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胃
が
ん
の
原
因
は
ピ
ロ
リ
菌
だ
っ
た
！

　

胃
が
ん
に
関
し
て
、
皆
さ
ん
、
ど
の
よ

う
な
考
え
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

　

現
在
、
胃
が
ん
の
死
亡
率
は
年
々

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
（
図
1
）、

２
０
２
０
年
の
予
測
死
亡
数
は
、
全
が
ん

の
中
で
男
性
3
位
、
女
性
5
位
、
罹
患
率

も
男
性
2
位
、
女
性
4
位
と
（
図
2
）、

い
ま
だ
に
私
た
ち
を
悩
ま
せ
て
い
る
が
ん

で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
新
潟
県
は
、
胃
が
ん
の
死
亡
率
が
全

国
の
中
で
も
高
く
、
と
て
も
他
人
事
で
は

済
ま
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
（
図
3
）。

　

今
か
ら
30
年
前
ま
で
、
胃
が
ん
の
原
因

は
〝
慢
性
胃
炎
〟
で
あ
ろ
う
と
い
う
こ
と

ま
で
は
想
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
慢
性

胃
炎
を
起
こ
す
原
因
が
わ
か
ら
ず
、
結

局
、
胃
が
ん
を
予
防
す
る
手
立
て
は
見
つ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
１
９
８
７
年
に
発
見

さ
れ
た
の
が
ピ
ロ
リ
菌
で
し
た
。
そ
れ
ま

で
、
胃
の
中
に
は
胃
酸
が
あ
る
た
め
、
細

菌
は
み
な
死
ん
で
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

ウ
ォ
レ
ン
医
師
と
マ
ー
シ
ャ
ル
医
師
が
初

め
て
、
胃
の
中
に
も
細
菌
が
存
在
し
、
繁

殖
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
ピ
ロ
リ
菌
で
す
（
図
4
）。

　

そ
し
て
、
衝
撃
的
な
事
実
と
し
て
、
実

は
ピ
ロ
リ
菌
こ
そ
が
、
慢
性
胃
炎
を
起
こ

す
菌
で
あ
り
、
さ
ら
に
胃
が
ん
の
原
因
に

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
予
防
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図 1　各種がんの年齢調整死亡率（2019年国立研究開発法人
国立がん研究センターがん対策情報センター）

図 2　部位別予測がん死亡数および罹患率（国立研究開発法
人国立がん研究センターがん対策情報センター）

図 3　胃がんの年齢調整死亡率（2019年国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情
報センター）

図 4　ピロリ菌の電子顕微鏡写真（新潟大学医
学部細菌学　山本達男前教授）
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受
診
の
時
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
方
法

　

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
は
と
て
も
簡
単

で
、
胃
酸
を
抑
え
る
お
薬
1
剤
と
抗
生
剤

2
剤
を
合
わ
せ
た
3
剤
を
1
週
間
服
用
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
除
菌
率
は
90
％
以
上

で
、
1
回
で
除
菌
不
成
功
に
終
わ
っ
て
も

2
回
施
行
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
除

菌
可
能
で
す
。
抗
生
剤
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
方
以
外
の
患
者
さ
ん
で
は
、
比
較
的

安
全
に
除
菌
が
で
き
ま
す
。

さ
い
ご
に

　

当
院
で
は
人
間
ド
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を
し
て
い
な

い
方
が
と
て
も
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
状
態
を
知
る
こ
と

は
、
自
分
の
胃
が
ん
を
予
防
す
る
だ
け
で

な
く
、
ご
自
身
の
お
孫
さ
ん
・
お
子
さ
ん

に
ピ
ロ
リ
菌
を
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
、

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
、
昨
年
の
胃
が
ん
検
診
受
診
者
数
が

減
っ
た
こ
と
は
、
す
で
に
い
ろ
い
ろ
な
報

道
で
見
聞
き
し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
際
に
は

ぜ
ひ
、
胃
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く

と
同
時
に
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
も
調
べ
て
、

も
し
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
た
場
合
は

ぜ
ひ
除
菌
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

進
国
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
は
低
く
、
日
本

で
も
、
水
洗
ト
イ
レ
が
普
及
し
だ
し
た

１
９
６
５
年
以
降
に
生
ま
れ
た
人
か
ら
は

感
染
率
が
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い
ま
す

（
図
6
）。
し
か
し
、
い
ま
だ
、
日
本
に

お
け
る
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
は
20‒

30
％
程

度
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
大
人

は
免
疫
が
発
達
し
て
い
る
た
め
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
こ
と

は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
を
調
べ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
？ 

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か

を
調
べ
る
に
は
い
く
つ
か
方
法
が
あ
り
、
血

中
や
尿
中
の
抗
体
を
調
べ
る
方
法
（
抗
体

法
）、
ピ
ロ
リ
菌
と
反
応
す
る
薬
を
飲
ん
で

か
ら
息
を
吐
い
て
調
べ
る
方
法
（
尿
素
呼

気
検
査
法
）、
便
中
の
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
を
調

べ
る
方
法
（
便
中
抗
原
法
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
最
も
簡
便
な
方
法
は
抗
体
法
で
す

が
、
信
頼
性
が
高
い
の
は
尿
素
呼
気
検
査

法
と
便
中
抗
原
法
で
す
の
で
、
も
し
ピ
ロ

リ
菌
を
調
べ
た
い
場
合
は
、
そ
の
い
ず
れ
か

を
選
択
し
て
い
た
だ
く
の
が
よ
い
と
思
い
ま

す
。
た
だ
し
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
調
べ
る

た
め
に
は
必
ず
胃
カ
メ
ラ
検
査
や
胃
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
を
調
べ
た
い
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
や
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
の
中
の
ピ
ロ
リ
菌
が

便
の
中
に
入
っ
て
外
界
に
出
て
、
食
物
な

ど
を
介
し
て
他
の
人
の
口
に
入
る
、
い
わ

ゆ
る
糞
口
（
ふ
ん
こ
う
）
感
染
が
、
感
染

経
路
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
6
歳
ま

で
に
感
染
が
成
立
す
る
と
言
わ
れ
、
そ
の

約
80
％
は
、
感
染
し
て
い
る
親
が
子
供
に

移
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
生
ま
れ
て
間
も
な
い
頃
の

衛
生
状
態
が
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率
を
左
右

す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
実
際
、
水
洗
ト

イ
レ
が
古
く
か
ら
普
及
し
て
い
る
欧
米
先

な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
事
実

を
解
明
し
た
こ
と
で
ウ
ォ
レ
ン
医
師
と

マ
ー
シ
ャ
ル
医
師
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
（
図
5
）。

　

そ
れ
で
は
一
体
、
ど
の
く
ら
い
の
胃
が

ん
が
、
ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
と
な
っ
て
発
生

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
予
想
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
20
％
？
50
％
？
い
え
い
え
と

ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
の
場
合
、

胃
が
ん
の
99
％
は
、
ピ
ロ
リ
菌
が
原
因

だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
な
け
れ
ば
、
胃
が
ん
に
な
る
こ

と
は
、
ほ
ぼ
0
（
ゼ
ロ
）
と
い
う
こ
と
で

す
。

図 5　マーシャル医師と筆者

図 6　日本におけるピロリ菌感染率の変遷（鎌田らによる）



公益財団法人 新潟県健康づくり財団「陽光」　令和3年7月 4

1　
は
じ
め
に

　

皆
様
は
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
ま
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

伴
う
感
染
不
安
に
よ
り
、
医
療
機
関
等
へ

の
受
診
控
え
が
全
国
的
に
も
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
市
町
村
が
実
施
す
る
「
が

ん
検
診
」
に
お
い
て
も
、
同
様
の
傾
向
が

見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
受
診
控
え
に
よ
っ
て
懸
念

さ
れ
る
こ
と
は
、
が
ん
が
進
行
し
て
か
ら

発
見
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
発
見
が
遅
れ
る

こ
と
で
、
治
療
に
よ
る
身
体
的
負
担
や
経

済
的
負
担
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
生
存

率
も
低
く
な
る
等
、
及
ぼ
す
影
響
は
非
常

に
大
き
い
で
す
。

　

本
稿
で
は
、
本
県
に
お
け
る
令
和
2
年

度
が
ん
検
診
受
診
者
数
の
実
績
か
ら
読
み

取
れ
る
こ
と
や
、
各
関
係
機
関
に
お
け
る

受
診
率
回
復
・
向
上
対
策
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

2　

  

令
和
２
年
度
が

ん
検
診
受
診
者

数
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
4
～
6

月
は
、
緊
急
事
態
宣

言
の
発
令
に
よ
り
、

多
く
の
市
町
村
で
集

団
検
診
が
中
止
又
は

延
期
さ
れ
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
解
除

後
か
ら
は
徐
々
に
受

診
者
数
が
増
加
し
、

8
月
に
は
前
年
度
並

み
に
回
復
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
1
年
間

の
実
績
を
見
て
み
る

と
、
が
ん
検
診
受
診

者
数
は
令
和
元
年
度
と
比
較
し
て
、
県
内

合
計
で
「
14
万
５
，
８
８
０
人
」
減
少

し
、
減
少
率
は
「
約
20
・
5
％
」
と
い
う

結
果
で
し
た
（
図
1
）。
更
に
、
令
和
元

年
度
の
が
ん
発
見
率
（
人
口
10
万
対
）
を

も
と
に
、
受
診
者
減
少
の
影
響
を
推
計
す

る
と
、「
２
７
８
人
」
の
が
ん
を
、
検
診

で
発
見
で
き
な
か
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

3　
受
診
率
回
復
・
向
上
対
策
に
つ
い
て

　

こ
れ
ら
の
実
態
か
ら
、
皆
様
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
感
じ
ま
す
か
。

　

早
期
の
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が
無
い
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
本
県
の
死
亡
率
に
お

け
る
死
因
第
1
位
は
「
が
ん
」
で
あ
り
、

年
間
約
８
，
０
０
０
人
の
方
が
亡
く
な
っ

て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
が
原
因

で
亡
く
な
る
方
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
早

期
の
時
点
で
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
県
で
は
、
自
覚
症
状

が
無
く
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流

行
下
で
あ
っ
て
も
、
定
期
的
に
検
診
を
受

け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
取
組
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
新
聞
・
テ
レ
ビ
等

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
下
に
お
け
る

が
ん
検
診
受
診
の
重
要
性
に
つ
い
て

�

新
潟
県
福
祉
保
健
部
健
康
づ
く
り
支
援
課

図 1　
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も
関
係
機
関
の
皆
様
と
連
携
し
、
積
極
的

な
啓
発
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

各
種
媒
体
を
用
い
た
啓
発
に
加
え
、
今

年
度
は
、
被
用
者
保
険
等
の
職
域
部
門
と

も
連
携
し
た
受
診
勧
奨
の
取
組
に
つ
い

て
、
実
施
の
検
討
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
県
民
が
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
生
涯

を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う

取
組
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
御
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

生
き
と
暮
ら
せ
る
「
健
康
立
県
に
い
が

た
」
の
実
現
に
向
け
て
、
5
つ
の
テ
ー
マ

（
①
食
生
活
②
運
動
③
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
④

た
ば
こ
⑤
早
期
発
見
早
期
受
診
）
で
県
民

運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
（
図
3
）。
そ

の
一
つ
の
柱
に
「
早
期
発
見
、
早
期
受

診
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
流
行
下
で
あ
っ
て
も
、
定

期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
の
重
要
性
が
、
よ
り
一

層
県
民
の
皆
様
に
浸
透
す
る
よ
う
、
今
後

に
合
わ
せ
て
、
臨
機
応
変
か
つ
柔
軟
な
対

策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
検
診
機
関
に
お
い
て
は
、
感
染

症
拡
大
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、

し
っ
か
り
と
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
上

で
、
検
診
を
実
施
し
て
お
り
、
県
民
の
皆

様
が
少
し
で
も
安
心
し
て
検
診
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
な
環
境
整
備
に
努
め
て
い
ま
す

（
次
ペ
ー
ジ
で
取
組
を
紹
介
）。

4　
お
わ
り
に

　

新
潟
県
で
は
、
す
べ
て
の
世
代
が
生
き

の
メ
デ
ィ
ア
や
県
Ｈ
Ｐ
（https://

w
w

w
.pref.niigata.lg.jp/sec/kenko/

niigatakenshinn.htm
l

）
を
活
用
し
た
啓

発
、
チ
ラ
シ
の
作
成
・
配
布
（
図
2
）、
市

町
村
と
検
診
機
関
を
参
集
し
た
意
見
交
換

会
の
開
催
等
の
取
組
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

市
町
村
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
と
受
診
率
向
上
の
た
め
、
事
前
予

約
制
の
導
入
、
検
診
日
程
の
増
設
、
広
い

検
診
会
場
へ
の
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○受付前：ソーシャルディスタンスの確保、受診者の体温測定など体調の確認を行います。

○休憩室や待合：椅子の配置の工夫や大型扇風機を使った換気をしています。

○手指消毒：十分な量の消毒液を手にすり込んでもらう
ために、スタッフがノズルの下までしっかりとワン
プッシュします。

○椅子やドアノブなどの共用部分はスタッフが消毒作業
を行います。

健（検）診機関での感染症予防対策
　前ページでもふれていますが、健（検）診機関では、3つの密（密閉・密集・密接）のそれぞれ
を可能な限り回避することにより、感染予防に努めています。健（検）診機関での感染症予防対策
をご紹介します。
　マスクの着用や体温測定など、感染症対策を行った上で、健（検）診に行きましょう。

県内健（検）診機関の様子
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表紙画説明
南蛮煙管（なんばんぎせる）
ハマウツボ科　ナンバンギセル属
　1年生の寄生植物で、ススキ、ミョウガ、サトウキビなどの根に寄生する。和
名は花の形からきている。花期：7～9月
　花の丸葉満作、片栗、雪割草（大三角草）から夏の山百合、野薊、紫陽花の色々
…、地味な色ですが、南蛮煙管は季節には飾りたい花のひとつです。“翁草”と
同じで昔はどこにでもあったと云います。

　万葉集に“道の辺の尾花が下の思ひ草　今更々に何をか思はむ”と詠われています。
思ひ草＝南蛮煙管� （表紙画　野の花館　外山　康雄�氏）

表紙題字　書家 大矢大拙 氏

第一生命保険株式会社新潟支社様・長岡支社様より
寄付金拝受ならびに感謝状贈呈について

　第一生命保険株式会社新潟支社様・長岡支社様から「新
潟ヘルスプロモーション」※にかかる寄付金として、28万
円を頂戴し、令和 3 年 4 月22日新潟県医師会館にて、目録
の拝受ならびに感謝状の贈呈を行いました。
　頂戴したご厚志は、がん予防の普及啓発など公益目的事
業推進のために大切に活用させて頂きます。誠にありがと
うございました。

※　「新潟ヘルスプロモーション」とは…
　　  第一生命保険株式会社様が開発したアプリ「健康第一」

を新潟県内で登録した人数に応じて、当財団へご寄付
を頂く取り組みです。

左　：第一生命保険株式会社　新潟支社長　金井様
中央：新潟県健康づくり財団　常務理事　　久保田
右　：第一生命保険株式会社　長岡支社長　淺川様

「健康第一」アプリについて

第一生命保険株式会社　新潟支社長　金井様、
長岡支社長　淺川様より

寄付金の目録を拝受いたしました。
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お知らせ
第37回 がん征圧新潟県大会

日時

定員

申込み

問合せ先

内容

会場令和3年10月1日金
午後 1 時〜（入場無料）

300名（先着順/事前申込み）

申込フォームまたはメール、FAX（住所、氏名、電話番号
を記載）で新潟県健康づくり財団へ。

新潟県健康づくり財団 事業推進課
TEL025-224-6161/FAX025-224-6165/E-mail：kentaikai@nhf.or.jp
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、徹底した感染防止対策を講じた上で開催します。
　  今後の感染状況等によって変更等が生じる場合は、新潟県健康づくり財団のホームページ等でお

知らせいたしますので、適宜ご確認をお願いいたします。

柏崎市文化会館アルフォーレ 大ホール
（柏崎市日石町4番32号）

 ❶　表彰式〔新潟県健康づくり財団功労者表彰〕 
 ❷　体験談 
テーマ　　「柳緑花紅～人生宝箱」
講　師　
　新潟県立がんセンター新潟病院
� 内科部長　今井　洋介　先生

 ❸　特別講演 
テーマ　　「変わりつつあるがん治療」
講　師　
　東北次世代がんプロ養成プラン分担コーディネーター
　（新潟大学医歯学総合研究科腫瘍内科学分野　教授）
� 西條　康夫　先生

≪ラジオCM放送日時≫
　当財団では下記の内容でラジオCMを放送中です。
いつまでも健康に過ごすために健（検）診を受診し、生活習慣病を早期発見しましょう！

放　送　局 放　送　時　間 曜　日 テ　ー　マ

FM新潟 午後 4 時44分頃
（サウンドスプラッシュ内） 毎週月曜・水曜 がん検診の普及啓発

BSN 午前 7 時53分頃
（天気予報コーナー内） 毎週火曜・木曜

特定健診の普及啓発
がん検診の普及啓発

がん検診の受診勧奨 YouTubeCMを制作しました
　当財団では普及啓発事業の
一環として、がん検診の受診
を呼びかけるYouTubeCM（30
秒）を制作しました。
　これまでがん検診を受けた
ことがない方にも少しでも興
味を持っていただき受診して
いただきたいという思いから、
親しみやすい漫画風のデザイ
ンになっています。
　CM動画は、今後当財団ホー
ムページ等でも公開予定です。

申し込みフォーム

がん検診　クイズ番組編 子宮がん検診　憧れの先輩編


