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❶ 普及啓発事業
❷ 健康調査事業
❸ 健康情報管理事業
❹ 脳卒中調査事業
❺ 調査研修事業
❻ 健診保健指導支援協議会事業
❼ 日本対がん協会連携事業

健康づくり財団 七つの柱 Contents
● がん治療と就労の両立支援
● 聴こえと認知症について
● 「《いのち》についての講演会」を実施して
　～令和2年度 がん教育実施報告～
● 令和2年度普及啓発事業の紹介
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一
．
は
じ
め
に

　

が
ん
患
者
等
の
就
労
支
援
は
、
第
三
期

が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
に
も
盛
り
込
ま

れ
（
図
１
）、
患
者
の
み
な
ら
ず
、
産
業

保
健
側
か
ら
も
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
。
一
方
、
臨
床
の
現
場
は
治
療
が

第
一
義
で
あ
り
、
就
労
環
境
も
千
差
万
別

で
あ
り
、
就
労
と
の
調
整
ま
で
主
治
医
が

直
接
関
与
し
て
い
る
例
は
ま
だ
多
く
は
な

い
。

　

平
成
29
年
3
月
、
事
業
場
に
お
け
る
治

療
と
職
業
生
活
の
両
立
支
援
の
た
め
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
（
図
２
）
が
示
さ
れ
、
労
働

基
準
監
督
署
を
通
じ
て
、
事
業
場
に
周
知

さ
れ
た
。
ま
た
、
平
成 

30
年
4
月
の
診

療
報
酬
改
定
で
は
、
初
め
て
、
就
労
中
の

が
ん
患
者
の
療
養
と
就
労
の
両
立
支
援
の

た
め
の
が
ん
診
療
医
と
産
業
医
の
連
携
に

対
す
る
評
価
の
算
定
が
導
入
さ
れ
、
令
和

2
年
4
月
に
は
、
対
象
の
拡
大
と
手
順
の

簡
素
化
な
ど
、
よ
り
算
定
し
や
す
い
よ
う

改
め
ら
れ
て
い
る
。

　

が
ん
治
療
と
就
労
の
両
立
支
援
は
ど
こ

ま
で
進
ん
で
い
る
だ
ろ
う
か
。
何
が
現
在

の
課
題
だ
ろ
う
か
。

二
．
治
療
者
側
か
ら
の
両
立
支
援

　

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、
緩
和

ケ
ア
を
、『
生
命
を
脅
か
す
疾
患
に
よ
る

問
題
に
直
面
し
て
い
る
患
者
と
そ
の
家
族

に
対
し
て
、
痛
み
や
そ
の
他
の
身
体
的
問

題
、
心
理
社
会
的
問
題
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
な
問
題
（
図
３
）
を
早
期
に
発
見
し
、

的
確
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
対
処
（
治
療
・

処
置
）
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
苦
し
み

を
予
防
し
、
和
ら
げ
る
こ
と
で
、
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：
生

活
の
質
）
を
改
善
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ

る
。』
と
定
義
し
た
。（
日
本
緩
和
医
療
学

会
訳
）
患
者
を
病
気
の
側
の
み
か
ら
と
ら

え
る
の
で
は
な
く
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」

が
ん
治
療
と
就
労
の
両
立
支
援

日
本
医
師
会
総
合
政
策
研
究
機
構
　
客
員
研
究
員

�
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子
図 3．全人的苦痛をもたらす背景

図 1．第 3 期がん対策推進基本計画
　　  第 2　分野別施策

図２．  事業場における治療と職業生活の両立支援のためのガ
イドライン
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止
の
対
策
」
20
・
4
％
、「
主
治
医
と
の

連
携
」
12
・
5
％
等
も
挙
が
っ
て
い
た
。

患
者
へ
の
聞
き
取
り
調
査
か
ら
は
、
職
場

の
「
過
剰
な
配
慮
」
に
困
惑
し
て
い
る
と

い
う
意
見
も
珍
し
く
な
い
。

　

ま
た
、
名
古
屋
第
二
赤
十
字
病
院
の
調

査
に
よ
る
と
、「
職
場
復
帰
に
つ
い
て
職

場
の
人
事
労
務
担
当
者
（
ま
た
は
上
司
）

と
の
話
し
合
い
の
場
を
設
け
た
場
合
、
病

気
の
内
容
が
担
当
者
に
知
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
い
か
が
で
す
か
？
」と
の
問
い
に
、

図
５
の
よ
う
な
結
果
と
な
っ
て
い
る
。

四
．
患
者
自
身
に
は
何
が
で
き
る
か

　

職
場
も
主
治
医
も
社
会
全
体
も
、
治
療

と
就
労
の
両
立
を
支
援
し
よ
う
と
し
て
い

る
。
け
れ
ど
も
、
様
々
な
障
壁
が
あ
る
よ

う
に
み
え
る
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
不
足
と
、
が
ん
と
い
う
疾
患
が
治
る

も
の
、
寛
解
す
る
も
の
、
仕
事
に
復
帰
で

き
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
た

め
、
経
験
し
て
い
な
い
た
め
、
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
る
。

　

障
壁
を
越
え
て
い
く
た
め
に
は
、
患
者

自
ら
が
、
支
援
機
関
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
、

職
場
の
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
ら
の
力
も
借

り
て
、
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
は
な
か
ろ

う
か
。

期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

三
．
職
場
に
お
け
る
両
立
支
援

　

２
０
１
６
年
3
月
、
総
理
が
議
長
と
な

り
、
労
働
界
と
産
業
界
の
ト
ッ
プ
と
有
識

者
が
集
ま
っ
た
「
働
き
方
改
革
実
現
会

議
」
に
お
い
て
「
働
き
方
改
革
実
行
計
画
」

が
と
り
ま
と
め
ら
れ
、
病
気
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
は
柱
の
ひ
と
つ
と
な
っ
た
。

　
（
１
）  　

会
社
の
意
識
改
革
と
受
入
れ
体

制
の
整
備

　
（
２
）  　

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
型
支
援
な
ど

の
推
進

　
（
３
）  　

労
働
者
の
健
康
確
保
の
た
め
の

産
業
医
・
産
業
保
健
機
能
の
強
化

　

し
か
し
、
現
実
に
は
、
両
立
を
支
援
し

よ
う
と
し
て
い
る

事
業
場
に
お
い

て
、
取
組
に
関
し

困
難
な
こ
と
や
課

題
と
感
じ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
事
業

所
の
割
合
は 

76
・

1
％
に
の
ぼ
り
、

「
代
替
要
員
の
確

保
」 

74
・
8
％
、

「
上
司
や
同
僚
の

負
担
」 

49
・
3
％

の
ほ
か
、「
病
状

の
悪
化
や
再
発
防

せ
ら
れ
て
い
る
。

　

愛
知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
た
乳

が
ん
経
験
者
の
就
労
に
対
す
る
意
識
調
査

（
２
０
１
３
）
に
よ
る
と
、「
が
ん
」
と
診

断
を
知
ら
さ
れ
た
の
ち
、
詳
し
い
病
状
や

治
療
方
針
の
説
明
を
聴
く
前
に
退
職
し
て

し
ま
う
人
も
多
か
っ
た
。
担
当
医
は
、
診

断
結
果
を
知
ら
せ
る
と
き
に
、「
早
ま
っ

て
辞
め
な
く
て
よ
い
」
と
告
げ
る
べ
き
で

あ
り
、
が
ん
告
知
と
同
時
に
就
労
支
援
を

含
む
意
思
決
定
を
支
援
す
る
た
め
の
緩
和

ケ
ア
を
開
始
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。

　

が
ん
治
療
医
に
は
、
全
人
的
治
療
の
観

点
か
ら
、
両
立
支
援
へ
の
積
極
的
な
関
与

が
求
め
ら
れ
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

に
お
け
る
院
内
研
修
の
展
開
に
は
大
い
に

を
大
切
に
し
、
社
会
生
活
を
含
め
て
支
え

る
こ
と
を
求
め
て
い
る
。
こ
の
う
ち
、
社

会
と
の
関
わ
り
で
は
、
就
労
が
最
も
大
き

な
要
素
と
な
る
。

　

治
療
と
就
労
の
両
立
の
た
め
に
、
本
人

に
と
っ
て
も
職
場
に
と
っ
て
も
、
主
治
医

の
意
見
は
大
き
な
役
割
を
持
つ
。
し
か

し
、
が
ん
治
療
の
現
場
に
お
い
て
、
両
立

支
援
は
重
視
さ
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。（
図

４
）

　

厚
生
労
働
省
平
成
30
年
度
労
働
安
全
衛

生
調
査
に
よ
る
と
、
が
ん
診
療
を
担
当
し

て
い
る
医
療
機
関
に
対
し
、『
就
労
ニ
ー

ズ
の
把
握
が
十
分
で
な
い
、
就
労
継
続
を

意
識
し
た
説
明
、
声
か
け
が
十
分
で
は
な

い
、
就
労
支
援
に
関
す
る
知
識
、
技
量
、

情
報
が
十
分
で
は
な
い
、
職
場
と
の
情
報

共
有
が
十
分
で
は
な
い
』
と
の
回
答
が
寄

図４．　

図５．職場への病状開示について

図６．　
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一
．
言
葉
と
聴
こ
え

　

ヒ
ト
が
適
切
に
社
会
生
活
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
言
語
（
言
葉
）
に
よ
る
ヒ
ト
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
極
め
て
重

要
で
す
。
相
手
の
言
う
こ
と
を
聞
き
取

り
、
理
解
し
、
考
え
、
返
答
す
る
。
そ
れ

を
反
復
し
て
よ
り
深
い
理
解
と
思
考
を
形

成
し
ま
す
。
言
語
を
介
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
自
ら
考
え
、
言
葉

に
し
て
相
手
に
伝
え
、
再
び
相
手
か
ら
の

言
葉
を
聞
き
取
っ
て
、
相
手
の
考
え
へ
の

理
解
を
深
め
ま
す
。
こ
れ
ら
一
連
の
行
為

を
言
語
を
用
い
て
行
う
こ
と
は
、
そ
れ
自

身
が
脳
機
能
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

で
は
、
そ
の
大
切
な
言
語
（
母
国
語
）

を
ヒ
ト
は
ど
の
よ
う
に
し
て
習
得
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
ヒ
ト
は
、
自
分
は

物
心
つ
い
た
時
に
は
あ
る
程
度
は
し
ゃ
べ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
と
記
憶
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
決
し
て
自
然
に
し
ゃ
べ

れ
る
様
に
な
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
ま
れ
た
直
後
か
ら
、
両
親
を
は
じ
め
周

囲
の
人
々
か
ら
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
繰

り
返
し
話
し
か
け
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
ご

く
簡
単
な
言
葉
を
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
話

し
か
け
ら
れ
、
次
第
に
そ
れ
を
聞
き
取

り
、
脳
が
学
習
し
て
、
あ
る
日
「
ま
ん

ま
！
」（
ご
飯
の
意
）
な
ど
の
ご
く
簡
単

な
単
語
を
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
次
第
に
、
簡
単
な
日
常
会
話
か
ら
始

ま
っ
て
複
雑
な
会
話
が
習
得
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
生
活
言
語
か

ら
学
習
言
語
へ
」、「
具
体
か
ら
抽
象
へ
」、

「
直
観
的
・
具
体
的
思
考
か
ら
論
理
的
・

抽
象
的
思
考
へ
」
と
い
う
様
に
よ
り
高
度

な
言
語
能
力
に
発
達
し
て
ゆ
き
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
過
程
を
経
過
し
て
ゆ
く
に

は
、
言
葉
を
聞
き
取
る
聴
こ
え
の
力
（
聴

力
）
が
極
め
て
重
要
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
成
長
の
過
程
に
お
い
て
、
日
常
生
活

に
必
要
な
最
低
限
の
言
語
を
獲
得
す
る
こ

と
か
ら「
学
習
言
語
を
学
ぶ
こ
と
」や「
考

え
る
力
の
教
育
」
を
受
け
る
機
会
を
逃
す

と
、
小
学
校
中
学
年
程
度
の
学
力
・
思
考

力
で
停
滞
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
現
象
を
「
9
歳
の
壁
」
と
言
い

ま
す
。

二

．
難
聴
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
が

い
　

ヒ
ト
が
難
聴
に
な
る
頻
度
は
高
く
、
生

ま
れ
な
が
ら
に
中
等
度
以
上
の
両
側
の
難

聴
を
持
つ
子
供
は
１
，
０
０
０
人
に
1
人

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
も
中
耳
炎

や
耳
の
外
傷
、
お
た
ふ
く
風
邪
等
の
ウ
イ

ル
ス
が
難
聴
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
加
齢
に
伴
っ
て
も
聴
こ
え

は
悪
化
し
、
単
に
音
が
聞
こ
え
な
い
だ
け

で
な
く
言
葉
の
聞
き
取
り
も
悪
く
な
り
ま

す
。

　

前
述
の
よ
う
に
、
言
語
能
力
の
獲
得
に

は
「
相
手
の
話
す
こ
と
が
聴
こ
え
る
」
と

い
う
こ
と
が
大
前
提
に
な
り
ま
す
。
言
語

が
音
と
し
て
耳
か
ら
入
り
、
内
耳
・
脳
幹

を
経
由
し
て
聴
こ
え
の
中
枢
に
到
達
し

て
、
初
め
て
起
こ
る
現
象
で
す
。
生
ま
れ

つ
き
に
聴
覚
障
が
い
を
持
つ
乳
幼
児
で

は
、
言
語
獲
得
に
必
須
な
聴
こ
え
に
障
が

い
が
あ
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
て

は
言
語
が
身
に
付
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
は
乳
幼
児
期
か
ら
聾
学
校
や
聾
学
級
を

通
じ
て
聴
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
言
語
教

育
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
学

習
言
語
は
、
日
常
会
話
で
の
使
用
頻
度
が

低
く
、
聞
き
逃
す
と
意
味
を
推
測
し
づ
ら

い
こ
と
も
多
く
、
難
聴
者
は
苦
労
し
ま
す

が
、
適
切
な
言
語
教
育
を
受
け
れ
ば
「
9

歳
の
壁
」
も
乗
り
越
え
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　

身
体
に
関
す
る
障
が
い
の
多
く
は
容
姿

や
行
動
か
ら
推
察
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

が
、
難
聴
と
い
う
障
が
い
は
、
外
見
だ
け

で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
「
見

え
な
い
障
が
い
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
障
が
い
の
有
無
が
相
手
に
理
解
さ
れ

て
い
な
い
た
め
、
対
人
関
係
で
も
様
々
な

聴
こ
え
と
認
知
症
に
つ
い
て

五
泉
中
央
病
院
長

�

髙 

橋 　

 

姿
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購
入
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
に
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
補
聴
器
が
全
く
無
効
な
よ
う
な

重
度
の
難
聴
者
に
対
し
て
は
人
工
内
耳
の

手
術
が
検
討
さ
れ
ま
す
。
耳
の
深
部
の
内

耳
に
極
細
の
電
極
を
挿
入
し
て
、
聴
こ
え

の
神
経
を
直
接
電
気
刺
激
し
ま
す
。
そ
れ

ま
で
筆
談
で
し
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
な
か
っ
た
高
度
な
難
聴
者
が
、
普

通
の
音
声
で
会
話
可
能
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
先
天
性
難
聴
で
生
ま
れ
た
乳
幼

児
で
も
、
適
正
に
行
え
ば
普
通
学
級
に
通

学
す
る
学
童
も
多
数
い
ま
す
。

五
．
お
わ
り
に

　

少
し
で
も
聴
こ
え
が
悪
い
と
感
じ
始
め

た
ら
、
耳
鼻
咽
喉
科
に
早
め
に
受
診
し

て
、
難
聴
の
程
度
を
正
確
に
把
握
し
、
適

正
な
対
応
を
取
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
聴
こ
え
の
改
善
が
得
ら
れ
れ
ば
、
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（Q

uality of Life=

生
活
の
質
）

は
格
段
に
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
「
良
い
聴

こ
え
」
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
認
知
症
の

発
症
や
進
行
も
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
。

は
、
周
囲
の
者
の
少
し
の
気
遣
い
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
可
能
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
難
聴
者
に
話
し
か
け
る
と

き
に
は
、
相
手
の
正
面
に
位
置
し
て
自
分

の
顔
の
表
情
や
口
の
動
き
を
見
せ
な
が

ら
、
短
い
分
節
で
、
ハ
ッ
キ
リ
、
ク
ッ
キ

リ
と
話
し
か
け
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
言
葉

の
聞
き
取
り
は
格
段
に
良
く
な
り
ま
す
。

マ
ス
ク
を
し
た
ま
ま
や
、
あ
る
い
は
後
ろ

か
ら
モ
ゴ
モ
ゴ
と
は
っ
き
り
し
な
い
口
調

で
話
し
か
け
る
の
で
は
、
聴
こ
え
の
良
い

人
で
も
時
に
聞
き
間
違
え
ま
す
。

　

長
く
耳
掃
除
を
怠
っ
て
い
て
、
耳
垢
が

耳
の
穴
に
栓
の
よ
う
に
充
満
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
除
去
だ

け
で
改
善
す
る
こ
と
が
り
ま
す
。
耳
の
奇

形
や
鼓
膜
の
穿
孔
、
耳
だ
れ
を
繰
り
返
す

慢
性
中
耳
炎
等
々
に
は
聴
力
改
善
手
術
が

有
効
で
す
。

　

補
聴
器
が
有
効
な
難
聴
者
も
い
ま
す
。

そ
の
場
合
、
耳
鼻
咽
喉
科
医
で
あ
る
補
聴

器
相
談
医
の
診
察
を
受
け
て
か
ら
、
紹
介

に
よ
り
認
定
補
聴
器
技
能
者
の
い
る
認
定

補
聴
器
専
門
店
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
難
聴
の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
て
補
聴

器
を
調
整
し
、
実
際
に
生
活
す
る
場
で
使

用
し
て
、
再
度
調
整
を
繰
り
返
し
て
か
ら

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
難
聴
の
た
め
、
音
の

刺
激
や
言
語
に
よ
り
脳
に
伝
え
ら
れ
る
情

報
量
が
少
な
い
状
態
に
な
る
と
、
脳
の
萎

縮
や
神
経
細
胞
の
萎
縮
が
進
み
、
そ
の
こ

と
が
認
知
症
の
発
症
や
進
行
に
大
き
く
影

響
す
る
こ
と
が
、
様
々
な
研
究
に
よ
り
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
難
聴
の
た
め
他
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い

と
、
ヒ
ト
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な

り
が
ち
で
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
次
第
に

抑
う
つ
状
態
に
な
り
、
孤
立
し
て
社
会
と

交
わ
ら
な
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
認
知

症
の
危
険
因
子
と
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
難
聴
に
適
正
に
対
処
す
る
こ
と
で
認

知
症
が
予
防
で
き
る
可
能
性
も
意
味
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
方
法
に
よ
り「
聴
こ
え
」

を
改
善
し
て
脳
を
活
性
化
し
、
家
族
や
友

人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
め
れ
ば
、
認
知
症
を
予
防
し
た
り
、
発

症
や
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
可
能
性
も

生
ま
れ
ま
す
。

四
．
難
聴
の
治
療

　

現
在
で
は
難
聴
の
治
療
に
は
様
々
な
選

択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
軽
度
か
ら
中
等
度
の
難
聴
で

問
題
点
が
生
じ
ま
す
。
聞
き
取
り
が
悪
い

の
で
、
ど
う
し
て
も
聞
き
返
し
が
多
く
な

り
ま
す
が
、
何
度
も
聞
き
返
す
と
相
手
が

怒
り
だ
す
時
も
あ
り
、
十
分
に
理
解
し
な

い
ま
ま
会
話
を
終
了
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
曖
昧
な
理
解
の
ま
ま
に
返

答
し
て
、
後
日
約
束
を
守
っ
て
い
な
い
と

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で

す
。
次
第
に
積
極
的
に
ヒ
ト
と
の
交
流
を

取
ら
な
く
な
り
、
自
分
の
殻
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
た
り
、
逆
に
相
手
の
言
う

こ
と
は
一
切
聞
か
ず
、
一
方
的
に
判
断
し

て
行
動
し
た
り
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

三
．
難
聴
の
認
知
症
と
の
か
か
わ
り

　

近
年
の
長
寿
社
会
に
よ
る
急
激
な
高
齢

者
の
増
加
傾
向
に
伴
い
、
認
知
症
を
も
つ

高
齢
者
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
状
況
の
中
、
２
０
１
７
年
の

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
会
議
に
お
い

て
、「
認
知
症
の
患
者
さ
ん
の
約
35
％
は

潜
在
的
に
修
正
可
能
な
9
つ
の
危
険
因
子

に
起
因
す
る
」
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
危

険
因
子
に
は
「
難
聴
」「
高
血
圧
」「
肥
満
」

「
糖
尿
病
」
等
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

な
か
で
も
「
難
聴
」
は
「
予
防
で
き
る
要

因
の
中
で
、
最
も
大
き
な
危
険
因
子
」
と
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本
財
団
で
は
平
成
26
年
度
よ
り
、
中
学

生
に
対
す
る
が
ん
教
育
の
一
環
と
し
て
、

新
潟
県
内
の
中
学
校
を
対
象
に
、
専
門
家

（
医
師
）
か
ら
「
が
ん
に
つ
い
て
の
基
礎

知
識
」、「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
重
要

性
」、「
検
診
受
診
の
重
要
性
」
等
に
つ
い

て
の
講
演
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和

2
年
度
は
、
希
望
の
あ
っ
た
県
内
10
校
の

中
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
講
演
を
聴
講
す
る
前
と
後
で

は
中
学
生
が
ど
の
よ
う
に
「
が
ん
」
や

「
い
の
ち
」
に
対
す
る
意
識
の
変
化
が
見

「《
い
の
ち
》
に
つ
い
て
の
講
演
会
」
を
実
施
し
て



～
令
和
２
年
度

が
ん
教
育
実
施
報
告
～

令和2年度
がん教育実施アンケート結果

 有効回答数：994  

ら
れ
た
の
か
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結

果
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
集
計
結
果
か

ら
本
財
団
が
目
的
と
し
て
い
る
、「
早
期

発
見
の
重
要
性
」
や
「
が
ん
検
診
受
診
の

重
要
性
」
を
生
徒
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
本
講
演
会
が
、
生
徒
を
通
じ
て
家

庭
で
も
「
い
の
ち
」
の
大
切
さ
を
話
し
合

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
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〈
生
徒
の
感
想
〉

　「
が
ん
」
は
、
身
近
に
あ
る
病
気
だ
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い

け
れ
ど
予
防
は
で
き
る
と
言
っ
て
い
た
の
で
、
食
生

活
や
運
動
に
気
を
つ
け
予
防
し
て
生
活
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
今
日
の
話
を
聞
い
て
、
最
新
の
ロ
ボ
ッ

ト
な
ど
が
あ
る
か
ら
少
し
は
安
心
だ
と
感
じ
た
し
、

自
分
で
も
検
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
病
院
で
働
い
て
い
る

人
の
大
変
さ
を
感
じ
感
謝
し
過
ご
し
た
い
で
す
。

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
ぼ
く
は
講
演
会
を
聞
く
前
ま
で
は
、「
が
ん
」
は

と
て
も
怖
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
講
演
会

を
聞
い
た
後
、
少
し
だ
け
怖
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
で
「
が
ん
」
に
な
る
こ
と
を

防
げ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
自
分
も
気
を
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
将
来
「
が
ん
」
を
早
く
み
つ

け
ら
れ
る
よ
う
に
定
期
的
に
「
が
ん
検
診
」
を
受
け

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
亀
山
先
生
の
「
が
ん
」
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い

て
「
が
ん
」
だ
け
に
限
ら
ず
、
病
気
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
を
も
ち
、
正
し
く
恐
れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。「
が
ん
」
は
、『
誰
で
も
な
る
・
予
防

で
き
る
け
ど
完
全
に
は
防
げ
な
い
・
う
つ
る
病
気
で

は
な
い
』
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
『
が
ん
を
防
ぐ

た
め
の
12
ケ
条
』
も
で
き
る
だ
け
守
り
た
い
で
す
。

あ
と
、「
が
ん
検
診
」
に
な
る
べ
く
み
ん
な
で
受
け

よ
う
と
今
回
の
話
を
聞
い
て
思
い
ま
し
た
。
家
族
に

も
話
し
て
少
し
で
も
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　「
自
分
は
か
か
ら
な
い
」
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て

い
た
れ
ど
2
人
に
1
人
が
か
か
っ
て
、
全
て
の
人
に

と
っ
て
、
身
近
な
病
気
で
容
易
に
考
え
て
は
い
け
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
も
「
が
ん
」
も
予
防
は

で
き
る
の
で
、
日
々
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
で
は
、
ロ
ボ
ッ
ト

を
作
る
人
、
医
師
、
看
護
師
、
他
に
も
人
の
命
を
助

け
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う

　
実
施
校
の
中
か
ら
、
令
和
3
年
1
月
12
日
燕
市
立
燕
中
学
校
で
「『
が
ん
』
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
題
し
、
新
潟
市
民
病
院
消
化
器
外
科 

副
部
長 

亀
山
仁

史 
先
生
か
ら
御
講
演
い
た
だ
い
た
際
に
寄
せ
ら
れ
た
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
、
紹
介
す
る
燕
中
学
校
で
は
、
通
常
は
体
育
館
な
ど
に
生
徒
の
皆
様
に
ご
参
集

い
た
だ
き
、
講
師
よ
り
御
講
演
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
対
策
と
し
て
、
講
師
は
中
学
校
内
の
別
室
よ
り
ラ
イ
ブ
配
信
し
、
生
徒
の
皆
様

は
教
室
で
聴
講
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
方
に
は
開
催
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ
き
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

の
で
、
こ
れ
か
ら
の
将
来
に
聞
い
た
こ
と
を
い
か
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　「
が
ん
」
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
、
新
し
い
発
見

が
あ
り
、
正
し
い
知
識
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
始
め
は
「
飲
酒
」「
喫
煙
」
だ
け
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
不
足
・
生
活
リ
ズ
ム

の
乱
れ
に
よ
っ
て
も
で
き
て
し
ま
う
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
と
も
な
い
日
本
人
の
2

人
に
1
人
が
な
る
こ
と
、
予
防
は
完
全
に
で
き
な
い

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
僕
の
友
達
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
最
近
亡
く
な
っ
て
い

た
の
で
よ
り
今
日
の
話
を
受
け
て
、「
が
ん
」
っ
て

本
当
に
身
近
な
も
の
だ
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
。
こ
れ
か
ら
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
意
識

し
、「
が
ん
」
に
な
り
に
く
い
体
を
つ
く
っ
て
対
策

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
れ
に
「
が
ん
」
に
な
っ
た

と
し
て
も
根
気
強
く
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

「
が
ん
」
の
講
演
会
を
開
い
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　「
が
ん
」
が
怖
い
病
気
だ
と
わ
か
っ
た
か
ら
自
分

も
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
の
生
活
を
見
直
し
、
手
洗

い
う
が
い
な
ど
の
小
さ
な
こ
と
か
ら
し
っ
か
り
予
防

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
今
回
の
講
演
会
で
い
の
ち

を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
と
健
康
に
対
し
て

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
な
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
で
も
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
今
回
の
講
演
を
聞
い
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
「
が

ん
」
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。「
が
ん
」

は
と
て
も
怖
い
病
気
で
家
族
や
私
の
身
の
周
り
の
人

に
は
、
絶
対
に
か
か
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
亀
山
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
思
っ
て
い

る
だ
け
で
は
何
も
変
わ
ら
な
い
、
行
動
に
う
つ
さ
な

き
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
、
将
来
医
者

に
な
っ
て
「
が
ん
」
や
そ
れ
以
外
の
重
い
病
気
の
人

を
助
け
た
い
の
で
、
私
は
今
で
き
る
こ
と
（
勉
強
）

を
し
っ
か
り
、
頑
張
り
立
派
な
医
者
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

亀山先生
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表紙画説明
紅山桜（べにやまざくら）
バラ科
　山地に生え、高さ10～15ⅿになる。4～5月、葉よりやや早く、紅色の花が2
～3個散形状に咲く。

　私は花を描いているのですが、その花の学問的なことなどの知識に疎く恥ず
かしいです。
　自分流の描き方でよろしければと、描き方などはお伝えするようにしています。
　前置きが長くなりましたのは、“桜”は特に種類が多く名前を調べるのは特に難

しいからです。描き終えるとサイン（落款）と日付、花の名前を入れているのですが、桜は図鑑やその道の権威の
説明を読んでもサッパリ頭に入ってきません。この絵のモデルは近くのご婦人が隣町、湯沢町の町木、紅山桜の苗
木を育てたと仰っていましたので“紅山桜”と書き入れました。あっているのかな…？
� （表紙画　野の花館　外山　康雄　氏）

表紙題字　書家 大矢大拙 氏

　

当
財
団
で
は
例
年
、
普
及
啓
発
事
業
と

し
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
関
す
る
論
評

等
を
掲
載
し
た
本
紙
の
発
行
や
、〝
が
ん

に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
〟
等
を
目

的
と
し
た
講
演
会
等
を
実
施
、
ラ
ジ
オ
や

紙
媒
体
等
の
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
検
診

の
啓
発
活
動
を
行
う
な
ど
、
県
民
に
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
に
行
っ
た
普
及
啓
発
事
業

の
一
例
を
下
記
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ

り
、
健
（
検
）
診
の
受
診
控
え
が
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
県
の
調
査
で
は
、
市
町
村

が
ん
検
診
及
び
特
定
健
診
の
受
診
者
数

が
、
昨
年
度
に
比
べ
2
割
程
度
減
少
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
と
の
こ
と
で
す
（
令

和
2
年
9
月
新
潟
県
調
査
）。
次
年
度
も

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
の
定
期
的

な
健
（
検
）
診
の
受
診
勧
奨
を
県
民
に
向

け
て
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

・
普
及
啓
発
事
業
の
一
例

令
和
２
年
度　
普
及
啓
発
事
業
の
紹
介

新聞広告 フリーペーパー「はっぴーママ」広告

電車広告


