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第
36
回
が
ん
征
圧
新
潟
県
大
会
開
催
報
告
・

順
天
堂
大
学
名
誉
教
授
／
新
渡
戸
稲
造
記
念
セ
ン
タ
ー
長　
樋
野　
興
夫　
先
生

�

「
が
ん
哲
学
外
来 

～
こ
と
ば
の
処
方
箋
～
」
講
演
要
旨

　

10
月
9
日
（
水
）、
見
附
市
文
化
ホ
ー

ル
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
大
ホ
ー
ル
に
て
「
第
36

回
が
ん
征
圧
新
潟
県
大
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
度
も
「
東
北
次
世
代
が
ん
プ

ロ
養
成
プ
ラ
ン
」
の
市
民
公
開
講
座
を

兼
ね
て
の
開
催
で
、
県
内
各
地
よ
り
約

３
５
０
名
の
方
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

式
典
で
は
、
主
催
者
挨
拶
、
県
知
事
祝
辞
、

来
賓
紹
介
に
続
き
、
保
健
衛
生
の
向
上
、

地
域
医
療
に
長
年
の
貢
献
を
さ
れ
た
方
々

に
「
保
健
文
化
賞
受
賞
記
念
特
別
表
彰
」

及
び
「
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
健
康
づ
く

り
財
団
理
事
長
表
彰
」
の
授
与
を
行
い
ま

し
た
。　

な
お
、表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
方
々

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

◎
保
健
文
化
賞
受
賞
記
念
特
別
表
彰

　

椎
名　
　

眞
（ 

医　

師 

）

◎‌�

公
益
財
団
法
人
新
潟
県
健
康
づ
く
り
財

団
理
事
長
表
彰

　

田
﨑　

哲
也
（ 

医　

師 
）

　

高
内　

則
男
（ 

医　

師 
）

　

若
桑　

正
一
（ 

医　

師 

）

　

宮　
　

一
路
（ 

医　

師 

）

　

佐
藤　

和
弘
（ 

医　

師 

）

　

平
澤
千
津
子
（ 

保
健
師 

）

　

佐
藤　

徳
子
（ 

保
健
師 

）

　

式
典
に
続
い
て
、
東
北
次
世
代
が
ん
プ

ロ
養
成
プ
ラ
ン
分
担
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

で
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
研
究
科 

腫
瘍

内
科
学
分
野
の
西
條
康
夫
教
授
か
ら
、
現

在
の
「
東
北
次
世
代
が
ん
プ
ロ
養
成
プ
ラ

ン
」
の
取
組
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り
、
続

い
て
、
女
性
特
有
の
が
ん
患
者
会
「
よ
つ

ば
の
会
」
代
表
で
、
女
優
・
タ
レ
ン
ト
と

し
て
ご
活
躍
の
原
千
晶
さ
ん
か
ら
「
大
切

に
し
た
い
自
分
の
体
〜
2
度
の
子
宮
が
ん

を
経
験
し
て
〜
」
と
題
し
て
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
自
身
の
経
験
を
も
と

に
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
は
思
わ
ず
検

診
を
受
診
す
る
こ
と
、
た
と
え
が
ん
に
罹

患
し
て
も
そ
の
事
実
に
向
き
合
い
、
検
査

や
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
特

別
講
演
で
は
、
順
天
堂
大
学
名
誉
教
授
／

新
渡
戸
稲
造
記
念
セ
ン
タ
ー
長　

樋
野
興

夫
先
生
か
ら
「
が
ん
哲
学
外
来 

〜
こ
と

ば
の
処
方
箋
〜
」
と
題
し
て
講
演
を
い
た

だ
き
、
最
後
は
、「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
音
楽

祭
合
唱
団
」
に
よ
る
独
唱
と
混
声
合
唱
が

披
露
さ
れ
、
会
場
に
素
晴
ら
し
い
歌
声
を

届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
順
天
堂
大
学
名
誉
教
授
／
新

渡
戸
稲
造
記
念
セ
ン
タ
ー
長　

樋
野　

興

夫　

先
生
に
よ
る
特
別
講
演
「
が
ん
哲
学

外
来 

〜
こ
と
ば
の
処
方
箋
〜
」
の
講
演

要
旨
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆

　

人
は
が
ん
に
な
っ
た
時
ど
の
よ
う
に
生

き
て
い
く
か
。
病
気
に
な
っ
た
時
、
人
は

ど
の
よ
う
に
感
じ
何
を
考
え
る
か
。
家
族

は
ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
を
支
え
る
こ
と

が
で
き
る
か
。
周
り
の
人
は
ど
の
よ
う
に

患
者
さ
ん
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
。

人
の
支
え
は
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
効

果
を
も
た
ら
す
か
。
こ
れ
は
い
つ
も
私
が

授
業
で
出
題
す
る
試
験
問
題
で
す
。

　

1
年
間
に
日
本
人
１
３
０
万
人
が
が

ん
に
な
り
ま
す
。
日
本
に
が
ん
患
者
は

５
３
０
万
人
、
3
年
生
存
率
71
％
、
5
年

生
存
率
は
65
％
。
今
や
5
年
生
存
率
か
ら

10
年
生
存
率
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
半
分
以
上
が
治
る
時
代
。
が
ん
は

「
怖
い
病
気
」
か
ら
「
共
存
す
る
」
時
代

へ
と
な
り
ま
し
た
。
天
寿
を
全
う
し
て
が

ん
で
死
ぬ
。「
天
寿
が
ん
」
の
時
代
で
す
。

　

ま
た
、
同
時
に
二
人
に
一
人
が
が
ん

に
な
る
時
代
で
す
。
文
科
省
は
新
学
習

指
導
要
領
に
「
が
ん
教
育
」
を
明
記
し
、

２
０
２
１
年
か
ら
は
中
学
校
、
高
校
で

の
「
が
ん
教
育
」
授
業
を
本
格
化
さ
せ
る

こ
と
を
明
言
し
て
い
ま
す
。「
が
ん
教
育
」

は
予
防
知
識
よ
り
も
心
構
え
が
大
切
で

す
。
そ
れ
は
自
分
や
周
り
の
人
が
が
ん
に

な
っ
た
時
に
ど
う
い
う
対
処
を
す
る
の
か

を
学
ぶ
と
い
う
こ
と
で
す
。
が
ん
を
通
し

て
命
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

と
い
う
こ
と
で
す
。
が
ん
は
予
防
し
て
も

な
り
う
る
病
気
で
、
健
康
な
時
に
は
気
が

付
か
な
く
と
も
、
が
ん
に
な
っ
て
気
づ
か
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う
か
。
我
々
医
者
に
は
二
つ
使
命
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、「
学
問
的
・
科
学
的
な

責
任
」
で
病
気
を
診
断
、
治
療
す
る
と
い

う
学
者
的
な
一
面
。
も
う
ひ
と
つ
は
「
人

間
的
な
責
任
」で
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
。

こ
れ
は
患
者
と
温
か
い
人
間
と
し
て
の
関

係
で
す
。
が
ん
も
病
気
も
個
性
で
あ
る
と

い
う
社
会
を
作
る
。
病
気
で
あ
っ
て
も
病

人
で
な
い
社
会
を
作
る
。
な
ん
の
た
め
に

「
が
ん
哲
学
外
来
」
を
や
っ
て
い
る
か
と

い
う
と
、
患
者
の
個
性
を
引
き
出
す
た
め

で
す
。
個
性
を
引
き
出
さ
れ
た
患
者
は
自

分
で
な
に
か
を
や
る
よ
う
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。種
を
ま
く
人
に
な
り
な
さ
い
。

小
さ
な
種
で
も
い
つ
か
は
鳥
が
巣
を
作
る

よ
う
に
な
る
。
個
性
を
引
き
出
す
と
は
そ

う
い
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
る
言
葉
た
ち
は
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
が
ん
と

生
き
る
言
葉
の
処
方
箋
」
も
公
開
さ
れ
ま

し
た
。「
が
ん
哲
学
外
来
」
の
理
念
は
、
ア

メ
リ
カ
・
中
国
・
韓
国
な
ど
各
国
で
訳
さ

れ
、
実
際
に
ロ
ン
ド
ン
で
も
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
今
や
「
が
ん
哲
学
外
来
」
と
い
う

言
葉
は
世
界
へ
浸
透
し
始
め
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
我
々
は
犬
や
猫
を
見
る
と
慰
め
ら

れ
る
の
か
。
人
間
が
な
す
べ
き
こ
と
を
人

間
が
で
き
て
い
な
い
か
ら
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
算
数
の
法
則
で
も
「
プ
ラ
ス

×
プ
ラ
ス
＝
プ
ラ
ス
」
元
気
な
人
は
元
気

な
人
に
接
し
た
が
り
、「
プ
ラ
ス
×
マ
イ

ナ
ス
＝
マ
イ
ナ
ス
」
プ
ラ
ス
の
人
は
マ
イ

ナ
ス
の
人
を
避
け
た
が
る
。
自
分
が
マ
イ

ナ
ス
に
な
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
「
マ
イ

ナ
ス
×
マ
イ
ナ
ス
＝
プ
ラ
ス
」
に
な
り
ま

す
。
自
分
よ
り
困
っ
た
人
を
探
し
に
行
こ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
な
た
は
そ
こ
に

い
る
だ
け
で
価
値
の
あ
る
存
在
で
す
。
人

を
非
難
し
た
り
評
価
し
た
り
自
分
の
こ
と

で
悩
ん
だ
り
し
な
く
て
よ
い
の
で
す
。「
支

え
る
」
こ
と
と
は
違
い
「
寄
り
添
う
」
こ

と
に
体
の
大
き
さ
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

一
緒
に
困
っ
て
く
れ
る
犬
の
お
ま
わ
り
さ

ん
の
よ
う
な
存
在
、
解
決
は
し
な
く
と
も

解
消
は
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
寄
り
添
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
「
人
生
い
ば
ら
の
道
、さ
れ
ど
宴
会
」「
病

気
で
あ
っ
て
も
病
人
で
は
な
い
」
こ
れ
ら

は
私
が
「
こ
と
ば
の
処
方
箋
」
と
し
て
伝

え
て
い
る
も
の
で
す
。
希
望
を
も
っ
て
生

き
る
人
を
だ
れ
が
病
人
と
呼
ぶ
の
で
し
ょ

よ
う
と
す
る
患
者
と
、
が
ん
細
胞
の
発
生

と
成
長
に
哲
学
的
な
意
味
を
見
出
そ
う
と

す
る
病
理
学
者
の
出
会
い
の
場
で
も
あ
り

ま
す
。
私
が
２
０
０
５
年
に
順
天
堂
大
学

で
「
ア
ス
ベ
ス
ト
・
中
皮
腫
外
来
」
で
患

者
に
接
し
た
際
、
多
く
の
方
が
病
気
の
不

安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
対
話
型
外
来
、
つ
ま
り
は
「
が
ん

哲
学
外
来
」
の
必
要
性
を
感
じ
た
の
で
す
。

２
０
０
８
年
1
月
か
ら
5
日
間
「
が
ん
哲

学
外
来
」
を
試
行
的
に
開
設
す
る
と
、
こ

れ
に
予
約
が
殺
到
し
ま
し
た
。「
近
代
医

学
の
技
術
進
歩
を
疑
う
者
は
な
い
が
、
医

者
が
患
者
と
い
う
人
間
を
み
る
「
眼
」
の

問
題
は
ど
れ
だ
け
重
視
さ
れ
て
い
る
か
疑

問
な
き
を
得
な
い
。」こ
れ
は
日
本
の
医
学
、

看
護
学
、
薬
学
に
、
対
話
学
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
大
学
病
院
や
喫

茶
店
な
ど
様
々
な
場
所
で
「
が
ん
哲
学
外

来
」
を
開
き
、
３
千
人
以
上
の
患
者
さ
ん

や
家
族
の
皆
さ
ん
と
対
話
し
て
き
ま
し
た
。

そ
ば
に
い
て
寄
り
添
う
だ
け
で
い
い
、
悩

み
や
苦
し
み
を
言
葉
で
癒
す
「
言
葉
の
処

方
箋
」
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

小
学
生
で
が
ん
に
な
っ
て
、
中
学
生
で

再
発
し
て
、
お
母
さ
ん
と
「
何
か
や
る
こ

と
は
な
い
か
」
と
い
っ
て
来
た
子
が
、
名

古
屋
市
内
の
診
療
所
の
一
角
を
借
り
て

「
が
ん
哲
学
外
来
メ
デ
ィ
カ
ル
カ
フ
ェ
」
を

始
め
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
カ
ル
カ
フ
ェ
に
は
、

サ
バ
イ
バ
ー
も
含
め
多
く
の
理
解
者
が
い

ま
す
。
が
ん
患
者
の
思
い
を
共
感
し
受
け

止
め
て
く
れ
る
場
所
な
の
で
す
。
当
事
者

だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る
、
心
の
痛
み
に
処
方

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
気
で
あ
っ

て
も
病
人
で
は
な
い
、
が
ん
も
個
性
の
１

つ
な
の
で
す
。

　
「
が
ん
哲
学
」
と
は
、
戦
後
初
代
の
東

大
総
長
で
あ
る
南
原
繁
の
「
政
治
哲
学
」

と
、
元
癌
研
所
長
で
東
大
教
授
で
あ
っ
た

吉
田
富
三
の
「
が
ん
学
」
を
合
体
さ
せ
た

も
の
で
す
。

　
「
が
ん
学
」
は
『
形
態
』『
起
源
』『
進
展
』

な
ど
を
追
求
す
る
が
ん
に
関
し
て
の
学
問

分
野
で
、
当
然
が
ん
研
究
者
だ
け
の
も
の

で
な
く
、
一
般
社
会
の
人
々
の
為
の
学
問

で
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
研
究
者
が「
が
ん
」 

を
ど
の
様
に
考
え
る
か
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
、
な
ぜ
な
ら
そ
の
概
念
が
世
界

観
、
人
生
観
、
ひ
い
て
は
日
常
の
決
断
や

行
動
を
も
時
に
は
決
定
す
る
か
ら
で
す
。

が
ん
の
『
起
源
』
と
『
進
展
』
を
学
ぶ
こ

と
は
、
あ
る
意
味
で
人
生
の
意
義
と
目
的

の『
静
思
』へ
と
も
導
く
。
こ
れ
こ
そ『
が

ん
研
究
者
の
社
会
貢
献
』
で
あ
る
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

　

吉
田
富
三
は
顕
微
鏡
を
考
え
る
道
具
に

使
っ
た
最
初
の
思
想
家
で
す
。
顕
微
鏡

で
み
た
癌
細
胞
の
映
像
に
裏
打
ち
さ
れ

た
「
哲
学
」、「
が
ん
細
胞
で
起
こ
る
こ

と
は
人
間
社
会
で
も
起
こ
る
」。
そ
し
て

私
は
こ
れ
を
「
が
ん
哲
学
」
と
定
義
し
、

２
０
０
４
年
に
「
が
ん
哲
学
」
と
い
う
本

を
出
版
し
ま
し
た
。
い
わ
ば「
が
ん
哲
学
」

と
は「
生
物
学
の
法
則+

人
間
学
の
法
則
」

な
の
で
す
。

　
「
が
ん
哲
学
外
来
」
は
が
ん
を
き
っ
か
け

に
生
き
る
こ
と
の
根
源
的
な
意
味
を
考
え
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今
年
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
は
10

月
20
日
（
日
）
に
新
潟
日
報
メ
デ
ィ
ア

シ
ッ
プ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
1
週

間
前
、
台
風
19
号
が
広
範
囲
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
の

影
響
が
私
た
ち
の
日
常
を
奪
う
と
こ
ろ
ま

で
来
た
こ
と
に
恐
怖
を
感
じ
つ
つ
、
が
ん

に
な
っ
て
突
然
日
常
を
奪
わ
れ
て
い
く
こ

と
と
重
ね
合
わ
せ
、
日
々
の
当
た
り
前
は

い
か
に
も
ろ
い
も
の
か
、
そ
し
て
備
え
る

こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
知
る
こ
と
が
あ
な

た
を
守
る　

み
ん
な
で
学
ぼ
う
乳
が
ん
の

こ
と
」で
し
た
。乳
が
ん
も
災
害
と
同
様
に
、

ど
ん
な
に
日
々
の
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け

て
い
た
と
し
て
も
、
完
全
に
予
防
す
る
こ

と
は
残
念
な
が
ら
不
可
能
で
す
。
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な

検
査
や
治
療
を
し
て
、
そ
の
後
の
生
活
は

ど
う
な
る
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
を
知
っ

て
お
く
こ
と
で
、
た
と
え
乳
が
ん
だ
と
診

断
さ
れ
て
も
、
全
て
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う

こ
と
か
ら
自
身
を
、
そ
し
て
大
切
な
人
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
リ
レ
ー
講
座
は
、
5
名
の
方
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
乳

腺
外
科
医
の
坂
田
英
子
先
生
か
ら
乳
が
ん

の
見
つ
け
方
と
対
処
法
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

バ
ロ
ッ
ク
時
代
の
画
家
、
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト

が
描
い
た
婦
人
像
に
乳
房
の
く
ぼ
み
や
腫

れ
と
い
っ
た
当
時
は
認
識
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
乳
が
ん
の
症
状
が
意
図
せ
ず
詳
細

に
描
か
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
の
観
察
眼
か
ら
私
た
ち
が

学
べ
る
こ
と
は
、
唯
一
自
己
触
診
が
可
能

な
が
ん
で
あ
る
乳
が
ん
の
発
見
に
は
観
察

が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

二
番
目
は
、
診
療
放
射
線
技
師
の
海
津

牧
子
さ
ん
に
よ
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
つ

い
て
の
お
話
で
し
た
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

は
痛
い
か
ら
と
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。
そ

の
圧
迫
痛
は
、
し
っ
か
り
乳
腺
を
広
げ
る

こ
と
で
小
さ
な
病
変
も
見
逃
さ
な
い
、
と

い
う
技
師
さ
ん
の
技
術
で
あ
り
、
安
心
に

つ
な
が
る
優
し
い
痛
み
な
ん
だ
な
ぁ
、
と

お
話
を
聞
い
て
い
て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た

エ
コ
ー
に
よ
る
検
診
が
向
い
て
い
る
デ
ン

ス
ブ
レ
ス
ト
か
ど
う
か
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
で
撮
影
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の

で
、
ま
ず
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受

け
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

三
番
目
は
、
新
潟
県
健
康
対
策
課
の
中

村
春
歌
さ
ん
に
よ
る
、
新
潟
県
の
が
ん
検

診
受
診
率
や
生
存
率
の
現
状
に
つ
い
て
の

ご
報
告
で
し
た
。
新
潟
県
の
乳
が
ん
検
診

受
診
率
は
50
・
8
％
、
全
国
5
位
と
い
う

好
成
績
で
は
あ
り
ま
す
が
、
逆
に
二
人
に

一
人
は
受
診
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。
受
け
た
こ
と
が
な
い
対
象

年
齢
の
人
に
い
か
に
働
き
か
け
て
い
く
か

を
皆
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

四
番
目
と
五
番
目
は
石
塚
京
子
さ
ん
と

内
藤
桂
子
さ
ん
に
よ
る
乳
が
ん
の
体
験
談

で
し
た
。
石
塚
さ
ん
は
早
期
発
見
で
は

あ
っ
た
も
の
の
、
告
知
さ
れ
た
時
の
苦
し

み
は
大
き
な
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
よ
う
な
と
き
に
あ
け
ぼ
の
新
潟
の
存
在

を
知
り
精
神
的
な
支
え
に
な
っ
た
と
の
こ

と
で
、
現
在
は
大
好
き
な
ワ
イ
ン
を
飲
ん

だ
り
、
か
わ
い
い
お
孫
さ
ん
と
の
日
々
を

楽
し
ん
で
毎
日
を
豊
か
に
過
ご
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
内
藤
さ
ん
は
再
発
転

移
し
た
、
い
わ
ゆ
る
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
。
現
在

も
治
療
中
で
す
が
、
パ
ン
作
り
の
講
師
や

フ
ラ
な
ど
や
り
た
い
こ
と
を
何
一
つ
あ
き

ら
め
る
こ
と
な
く
元
気
に
毎
日
を
楽
し
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
世
間
の
〝
ス

テ
ー
ジ
Ⅳ
〟
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
よ
う
な

姿
に
驚
き
勇
気
を
も
ら
っ
た
方
も
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
早
期
発
見
で
も
そ
う
で
な

く
て
も
が
ん
告
知
は
同
様
に
辛
い
け
れ
ど

も
、
支
え
に
な
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
が
ん

に
な
っ
て
も
豊
か
な
人
生
を
あ
き
ら
め
な

く
て
も
よ
い
と
い
う
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
し
た
。

　

当
日
の
会
場
に
は
男
性
や
若
い
女
性
の

姿
も
例
年
よ
り
多
く
見
ら
れ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
医
療
者
や
行
政
だ
け
で
な
く
、

市
民
の
一
人
一
人
が
自
身
の
身
体
に
関
心

を
持
ち
、
そ
し
て
発
信
者
と
な
る
こ
と

で
、
が
ん
に
負
け
な
い
社
会
を
地
域
ぐ
る

み
で
作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー 

２
０
１
９　
リ
レ
ー
講
座

 

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
２
０
１
９
」
が
10
月
20
日
新
潟
日
報
メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
リ
レ
ー

講
座
「
知
る
こ
と
が
あ
な
た
を
守
る 

～
み
ん
な
で
学
ぼ
う
乳
が
ん
の
こ
と
～
」
司
会
の
五
十
嵐
先
生
と
、
ご
講
演
い
た
だ
い
た
お
二
人
の
先

生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。知

る
こ
と
が
あ
な
た
を
守
る
～
み
ん
な
で
学
ぼ
う
乳
が
ん
の
こ
と
～

司
会
　
新
潟
医
療
福
祉
大
学
　
准
教
授
　
五
十
嵐　
紀　
子
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２
０
０
０
年
に
日
本
の
乳
が
ん
検
診
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
導
入
さ
れ
て
か
ら

20
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新

潟
市
で
は
２
０
０
７
年
に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
に
よ
る
検
診
が
導
入
さ
れ
、
そ
の

年
に
始
ま
っ
た
新
潟
は
っ
ぴ
ー
乳
ラ
イ
フ

主
催
の
啓
蒙
活
動
で
あ
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

ホ
リ
デ
ー
開
催
も
今
年
で
13
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
地
道
な
活
動
が
功
を
奏
し
て

か
、
新
潟
県
に
お
け
る
乳
が
ん
検
診
受
診

率
は
上
昇
し
つ
つ
あ
り
、
住
民
・
職
域
検

診
、
ド
ッ
ク
を
含
め
る
と
乳
が
ん
検
診
受

診
率
は
50
％
を
超
え
る
ま
で
と
な
り
ま
し

た
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ
る
検
診
の
普

及
に
伴
い
、
検
診
で
発
見
に
至
ら
な
か
っ

た
乳
が
ん
症
例
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
読
影
が
難
し
い
陰
影

の
見
落
と
し
や
、
画
像
診
断
の
限
界
、
ま

た
検
診
で
発
見
し
に
く
い
乳
が
ん
の
存
在

な
ど
、
新
た
な
問
題
・
課
題
が
浮
上
し
て

い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
発
見
・
診
断
に
至
る
に
は
、

患
者
側
と
医
療
者
側
の
2
つ
の
側
面
が
存

在
し
ま
す
。

　

1
つ
は
、
自
ら
が
乳
房
の
症
状
に
注
意

を
払
い
定
期
的
な
自
己
検
診
を
行
い
か
つ

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
受
診
す
る
と
い

う
受
診
者
側
の
要
素
で
す
。
乳
が
ん
は
、

乳
房
腫
瘤
・
硬
結
、
乳
房
痛
、
乳
頭
分
泌
、

乳
房
の
皮
膚
変
化
、
乳
頭
の
変
化
、
腋
窩

リ
ン
パ
節
腫
大
な
ど
の
所
見
を
自
己
検
診

で
み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
が
ん

で
す
。
し
か
し
注
意
を
払
わ
な
い
と
気
づ

か
ず
に
経
過
し
て
し
ま
い
ま
す
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
で
の
検
診
を
受
け
る
一
方

で
、
自
己
検
診
を
し
て
い
な
い
と
問
診
表

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
ま
だ
ま
だ
沢
山

お
ら
れ
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
、

乳
が
ん
に
お
い
て
死
亡
率
低
下
に
最
も
エ

ビ
デ
ン
ス
が
得
ら
れ
て
い
る
検
査
方
法
で

は
あ
り
ま
す
が
、
万
全
な
検
査
で
は
な
い

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
病
変
が
存
在
し
て
い
て
も
、
乳
腺
の

密
度
が
濃
い
状
態
、
い
わ
ゆ
る
高
濃
度
乳

房
で
あ
る
が
た
め
に
正
常
な
乳
腺
組
織
と

乳
が
ん
を
区
別
し
て
見
つ
け
る
こ
と
が
難

し
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
見
落
と
し
で

は
な
く
画
像
診
断
の
限
界
で
す
。
こ
こ
で

大
事
な
の
が
定
期
的
な
自
己
検
診
で
す
。

検
診
で
発
見
さ
れ
る
乳
が
ん
は
緩
徐
進
行

性
タ
イ
プ
の
も
の
が
比
較
的
多
く
、
増
殖

速
度
の
速
い
乳
が
ん
は
、
検
診
と
検
診
の

間
に
増
大
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腫
瘤

を
自
覚
し
な
が
ら
受
診
を
た
め
ら
い
、
進

行
し
た
後
に
受
診
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
が
、
正
し
い
知
識
と
勇
気
を
持
っ
て
一

歩
前
に
踏
み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

2
つ
目
は
、
医
療
者
側
が
乳
が
ん
を
見

つ
け
る
た
め
の
正
確
な
検
診
判
定
、
診
断

を
行
っ
て
い
る
か
の
精
度
の
要
素
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
過
剰
・
過
小
判
定

し
な
い
読
影
の
正
確
性
、
2
次
精
検
に
お

け
る
画
像
・
病
理
診
断
の
正
確
性
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理

中
央
機
構
や
、
医
師
会
乳
が
ん
検
診
検
討

委
員
会
に
よ
り
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮

影
技
術
や
画
質
・
読
影
精
度
管
理
、
読
影

力
向
上
の
た
め
の
講
習
会
な
ど
が
行
わ
れ

て
お
り
、
我
々
医
療
従
事
者
が
質
の
高
い

乳
が
ん
検
診
の
た
め
に
研
鑽
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
の
検
診
発
見
乳

が
ん
の
7
割
以
上
が
早
期
病
変
で
す
。
要

精
検
と
判
定
さ
れ
た
全
員
に
病
変
が
見
つ

か
る
わ
け
で
は
な
く
、
実
際
に
乳
が
ん
が

見
つ
か
る
方
は
精
検
に
回
っ
た
方
の
う
ち

約
6
─
7
％
で
す
。
9
割
以
上
の
方
は
異

常
な
し
、
も
し
く
は
良
性
と
診
断
さ
れ
、

ま
た
1
次
検
診
に
戻
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
同
じ
良
性
所
見
で
繰
り
返

し
要
精
検
判
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
新
潟
市
医
師
会
乳
が
ん
検
診
検
討
委

員
会
で
は
「
良
性
所
見
情
報
書
」
を
作
成

し
、
繰
り
返
し
の
不
要
な
精
査
を
な
く
す

よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
な
自
己
検
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
診
受
診
の
繰
り
返
し
が
乳
が
ん

早
期
発
見
へ
の
近
道
で
す
。
乳
が
ん
に
つ

い
て
正
し
く
知
っ
て
正
し
く
恐
れ
、
乳
が

ん
で
悲
し
む
人
が
一
人
で
も
少
な
く
な
っ

て
欲
し
い
と
日
々
願
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
見
つ
け
方
と
対
処
法
～
上
手
な
検
診
利
用
の
た
め
の
乳
が
ん
の
知
識
～

新
潟
市
民
病
院
乳
腺
外
科
部
長
　
坂　
田　
英　
子



公益財団法人 新潟県健康づくり財団「陽光」　令和元年11月 6

　

国
の
対
策
型
検
診
と
し
て
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
、
来
年
で

20
年
に
な
り
ま
す
。
乳
が
ん
早
期
発
見
の

啓
発
活
動
も
さ
か
ん
に
行
わ
れ
、
検
診
の

受
診
率
も
上
昇
傾
向
に
あ
り
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
認
知
度
も
高
く
な
っ
て
き
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
乳
房
専
用
の
Ｘ

線
撮
影
装
置
に
よ
る
検
査
で
す
。
自
己
検

診
で
分
か
り
に
く
い
乳
腺
の
変
化
や
腫

瘤
、
微
細
な
石
灰
化
の
描
出
に
優
れ
、
乳

が
ん
の
早
期
発
見
に
有
効
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
乳
腺
を
広
げ
て

固
定
す
る
た
め
に
圧
迫
し
て
撮
影
し
ま

す
。
こ
の
圧
迫
が
痛
み
を
伴
う
た
め
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
を
嫌
う
方
が
多
い
で
す
が
、

圧
迫
し
て
固
定
す
る
こ
と
で
乳
腺
の
重
な

り
が
少
な
く
な
り
、
小
さ
な
病
変
を
発
見

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ボ
ケ
の
少
な
い

シ
ャ
ー
プ
な
画
像
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

乳
房
を
薄
く
す
る
こ
と
で
被
ば
く
線
量
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
被
ば
く
は
、

乳
房
の
大
き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
2
方

向
撮
影
で
0
・
24
～
0
・
48
ｍ
Sv
程
度
で

す
。
人
は
日
常
生
活
の
中
で
も
宇
宙
や
大

地
、
食
品
や
空
気
中
な
ど
自
然
か
ら
の
放

射
線
を
受
け
て
い
て
、
日
本
で
生
活
し
て

い
る
人
は
1
年
間
に
約
2
・
4
ｍ
Sv
の
自

然
放
射
線
を
受
け
て
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
に
よ
る
被
ば
く
線
量
は
、
自
然
放

射
線
と
比
べ
て
も
は
る
か
に
低
く
、
が
ん

の
発
生
が
問
題
と
な
る
よ
う
な
数
値
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
早
期
乳
が
ん
の

サ
イ
ン
で
あ
る
微
細
石
灰
化
の
発
見
を
得

意
と
し
ま
す
が
、
石
灰
化
を
伴
わ
な
い
乳

が
ん
の
場
合
、
乳
房
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

腫
瘤
を
見
つ
け
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
撮
影
さ
れ
た
乳

房
は
、
乳
房
内
の
乳
腺
と
脂
肪
の
割
合

で
、
脂
肪
性
、
乳
腺
散
在
、
不
均
一
高
濃

度
、
極
め
て
高
濃
度
の
4
つ
の
タ
イ
プ
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
不
均
一
高
濃
度
と
極
め

て
高
濃
度
の
乳
房
を
〝
高
濃
度
乳
房
（
デ

ン
ス
ブ
レ
ス
ト
）〟
と
い
い
ま
す
。
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
、
乳
腺
は
白
く
写
り
ま

す
。
腫
瘤
も
白
く
写
る
の
で
、
乳
腺
の
多

い
高
濃
度
乳
房
で
は
腫
瘤
を
見
つ
け
る
の

が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
伴

い
乳
腺
が
退
縮
し
て
脂
肪
へ
と
置
き
換
わ

り
脂
肪
性
の
乳
房
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま

す
が
、
乳
腺
の
変
化
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
の
中
に
は
、
自
分
は
若
い
の
で
高
濃

度
乳
房
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
せ
ず

に
エ
コ
ー
だ
け
に
し
て
下
さ
い
。
と
お
っ

し
ゃ
る
方
が
い
ま
す
。
若
い
方
に
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
は
意
味
が
な
い
と
誤
解
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
確
か
に
、
若
い
方
は
高

濃
度
乳
房
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
を
撮
影
し
な
い
と
分
か
り
ま

せ
ん
。
乳
が
ん
が
疑
わ
れ
る
構
築
の
乱
れ

な
ど
の
乳
腺
の
変
化
や
微
細
な
石
灰
化

は
、
高
濃
度
乳
房
で
も
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

で
確
認
で
き
ま
す
。
高
濃
度
乳
房
の
場
合

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
乳
腺
エ
コ
ー
を
追

加
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
腺
エ
コ
ー
は
、
乳
房
の
タ
イ
プ
に
関

係
な
く
し
こ
り
を
検
出
で
き
ま
す
が
、
微

細
な
石
灰
化
の
検
出
は
困
難
で
す
。
ど
ち

ら
の
検
査
も
得
意
不
得
意
が
あ
り
ま
す

が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
装
置
や
画
像
の

基
準
が
厳
し
く
設
け
ら
れ
て
い
て
、
撮
影

す
る
技
師
の
研
修
や
評
価
に
つ
い
て
も
精

度
管
理
の
シ
ス
テ
ム
が
整
っ
て
い
て
い
ま

す
。
乳
腺
エ
コ
ー
は
検
査
者
の
技
量
に
左

右
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
今
後
、
精
度
管

理
が
進
ん
で
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
乳
腺
エ
コ
ー
を
併

用
す
る
こ
と
で
、
乳
が
ん
の
発
見
率
が
上

が
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
乳
が

ん
検
診
に
お
け
る
乳
腺
エ
コ
ー
の
有
効
性

に
つ
い
て
は
、
そ
の
検
証
の
た
め
に
調
査

が
進
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
死
亡
率

の
減
少
効
果
と
、
そ
の
有
効
性
が
証
明
さ

れ
て
い
る
の
は
今
の
と
こ
ろ
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
だ
け
で
す
。

　

罹
患
率
、
死
亡
率
と
も
に
増
加
傾
向
に

あ
る
乳
が
ん
で
す
が
、
早
期
発
見
と
適
切

な
治
療
で
、
ほ
ぼ
完
治
し
ま
す
。
そ
の
た

め
に
大
切
な
の
は
、
定
期
的
に
、
継
続
的

に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
、
検
診

で
要
精
密
検
査
に
な
っ
た
ら
放
置
せ
ず
必

ず
精
密
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
疑
わ
れ
た
場
所
を
乳
腺
エ

コ
ー
で
確
認
す
る
こ
と
で
、
そ
の
診
断
が

確
定
し
た
り
次
の
検
査
に
進
む
手
が
か
り

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
月
に
一
度
の
自

己
検
診
を
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分

で
、
自
分
の
乳
房
の
小
さ
な
変
化
に
気
づ

け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

正
し
く
知
ろ
う
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

ま
き
の
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
診
療
放
射
線
技
師
　
海　
津　
牧　
子
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高
齢
期
に
お
い
て
健
康
で
明
る
い
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

�

～
フ
レ
イ
ル
予
防
と
栄
養
（
食
生
活
）
に
つ
い
て
～

公
益
社
団
法
人 

新
潟
県
栄
養
士
会
　
副
会
長

�

折 

居 

千
恵
子

「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
自
立
し
た

元
気
な
高
齢
者
で
あ
り
た
い
。」
だ
れ
も

が
願
う
大
切
な
目
標
で
す
。

　

こ
の
目
標
を
叶
え
る
た
め
に
、栄
養（
食

生
活
）
面
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を

つ
け
た
ら
よ
い
か
を
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
気
力
・

体
力
な
ど
の
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状

態
を
い
い
ま
す
が
、
早
い
段
階
で
対
策
を

と
る
こ
と
で
進
行
を
止
め
た
り
、
改
善
を

望
む
こ
と
も
で
き
る
状
態
で
す
。「
年
だ

か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
考
え
ず
、
フ
レ
イ

ル
の
予
防
・
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

　

栄
養
面
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防
は
低
栄

養
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
低
栄

養
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
食
事
量
が

減
っ
た
り
、
回
数
が
減
っ
た
り
し
て
栄
養

が
足
り
な
い
状
態
を
言
い
ま
す
。
健
康
や

生
活
の
質
を
維
持
す
る
た
め
に
は
栄
養
は

不
可
欠
で
す
が
、
年
齢
と
共
に
加
齢
に
よ

る
変
化
や
生
活
環
境
な
ど
様
々
な
要
因
に

よ
っ
て
低
栄
養
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

働
き
盛
り
の
年
代
に
実
施
さ
れ
て
い
る

特
定
健
康
診
査
は
通
称
メ
タ
ボ
健
診
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
肥
満
や
2
型
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
重

視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
期
は
「
や

せ
」
に
注
意
が
必
要
で
す
。
年
齢
が
進
む

に
つ
れ
て
メ
タ
ボ
か
ら
フ
レ
イ
ル
へ
ギ
ア

チ
ェ
ン
ジ
が
必
要
で
す
。
前
期
高
齢
者
で

は
メ
タ
ボ
と
フ
レ
イ
ル
両
方
を
個
々
で
対

応
し
な
が
ら
、
後
期
高
齢
者
か
ら
は
フ
レ

イ
ル
予
防
の
た
め
に
低
栄
養
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

1
．
1
日
3
回
食
べ
ま
し
ょ
う

　

�　

可
能
で
あ
れ
ば
同
じ
時
間
に
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
は
栄
養
を
摂

取
す
る
だ
け
で
な
く
、
生
活
リ
ズ
ム
を

作
る
こ
と
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
朝
食

を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
届
い
て
体
が
目
覚
め
、
1
日

が
始
ま
り
ま
す
。

　

�　

ま
た
、
食
事
の
回
数
も
3
回
か
ら
2

回
へ
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
1

回
の
食
事
量
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
高
齢
者
の
特
徴
で
す
の
で
、

3
回
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

2
．
高
齢
者
に
必
要
な
栄
養

　

�　

元
気
な
体
を
保
つ
た
め
に
は
、『
エ

ネ
ル
ギ
ー
』
と
『
た
ん
ぱ
く
質
』
が
必

要
で
す
。
低
栄
養
と
い
う
と
た
ん
ぱ
く

質
が
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
た
ん
ぱ
く
質
は
大
切
で

す
が
、
第
一
に
必
要
な
も
の
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
体
を
動
か

す
原
動
力
に
な
る
た
め
、
不
足
す
る
と

体
は
た
ん
ぱ
く
質
源
と
し
て
と
っ
て
い

る
も
の
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
い

ま
す
。
次
に
筋
肉
や
血
液
、
骨
な
ど
を

作
る
た
ん
ぱ
く
質
を
毎
食
欠
か
さ
ず
に

食
べ
ま
し
ょ
う
。（
図
1
）

3
．
効
率
的
に
栄
養
を
取
り
ま
し
ょ
う

　

�　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
と

バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

億
劫
な
時
は
ご
飯
に
し
ら
す
干
を
か
け

た
り
、
み
そ
汁
を
大
根
や
白
菜
な
ど
の

野
菜
を
多
め
に
使
い
、
落
と
し
卵
を
入

れ
て
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
に
す
る
と
効

率
よ
く
栄
養
が
と
れ
ま
す
。

4
．‌�

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う

　

�　

美
味
し
く
食
事
を
し
、
食
欲
を
低
下

し
な
い
た
め
に
一
人
よ
り
も
大
勢
で
食

事
を
す
る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

今
日
食
べ
て
い
る
も
の
が
、

　
　

明
日
の
あ
な
た
の
体
を

�

作
り
ま
す
！

筋肉や血液など
体のもとを作る
たんぱく質源

体を動かすエネルギー源

魚、肉、卵、
大豆や大豆製品、
乳製品など

ごはん、パン類、
めん類など

図 1
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表紙画説明
鵯上戸（ひよどりじょうご）
ナス科　ナス属の多年草

　和名の鵯上戸は、ヒヨドリがこの赤い果実を好んで食べることによる。花期
は8～9月頃、白色で1cmほどの花が咲く。果実は液果で径8mmほどになる。

　晩秋の山麓にモデルになるものはないか、探しに出かけます。11月も過ぎる
と山の木々は葉を落とし、雪椿、青木、蝦夷譲葉くらいしか緑はありません。
　鵯上戸はそんな晩秋こそ出番とばかり、緑の果実の頃は気づかなかった所に、
赤く熟した姿を現すのです。その上、美味しそうな果実も有毒で、ヒヨドリ位

しか好んで食べません。茎は乾燥していても実は瑞々しいです。
　私は花の絵のバックに彩色はしません。可憐な草花が精一杯、自分の小宇宙を大切にしているように思うから
です。形、色、凄いですよ小さな花の世界。
� （野の花館　外山康雄）

表紙題字　書家 大矢大拙 氏

「BSN夏ラジオ2019」にてブース出展しました

令和元年度 禁煙支援研修会開催報告

　本財団では、特定健診、がん検診、ならびに歯科保健の重要性を多く
の方に伝えるため、 7 月19日（土）、 7 月20日（日）の両日、新潟ふる
さと村で開催された「BSN夏ラジオ2019」にて、新潟県国民健康保険団
体連合会、新潟県歯科保健協会、新潟県労働衛生医学協会のご協力のも
と、ブース出展をさせていただきました。
　平成24年から昨年度まで、万代シテイ開催「24時間テレビ 愛は地球
を救う」チャリティーブースに出展しておりましたが、より幅広い年齢
層へ啓発活動ができるよう、今年度初の試みとして「BSN夏ラジオ」に
出展することとなりました。
　 7 月19日（土）は、乳がん病巣モデルを用いた体験コーナー及び血管
年齢測定を実施しました。体験コーナーでは、保健師の立ち合いのもと、
小さなお子様から高齢の方まで約150名に参加していただき、乳がんに
おける自己触診の重要性の周知に加え、パネルやリーフレットによる乳
がん検診の受診勧奨を行いました。
　 7 月20日（日）は、咀嚼能力の測定及び血管年齢測定を実施しました。
　咀嚼能力の測定では、歯科衛生士の指導のもと、約150名の方々が測
定を行い、口腔衛生の重要性や、メタボリックシンドロームの予防には、
咀嚼機能と保健行動が大きくかかわっていることについて周知しました。
　また、19日、20日の両日で実施した血管年齢測定については、各日ともに300名以上の方が測定を受けられ、
参加していただいた皆様の健康意識の向上や特定健診受診の重要性をアピールすることができました。
　本財団では今後とも様々な普及啓発活動の取り組みを展開する予定です。皆様のご支援、ご参加をお願い
いたします。

　11月 5 日（火）新潟県医師会館大講堂にて「令和元年度禁煙支援研修会」
を開催し、市町村を始め、健康保険組合、禁煙外来を開設している医療機関、
検診機関の健康づくり担当者など約70名の方々から参加いただきました。
　今年度は産業医科大学教授の大和浩先生をお招きして、「改正健康増
進法施行による全国の受動喫煙対策の動向等について（加熱式たばこの
現況も含めて）」というテーマでご講演いただきました。
　喫煙はもちろん受動喫煙でも、死亡、疫病及び障害を引き起こすこと
が科学的に証明されており、国立がんセンターの発表によれば、受動喫
煙により死亡する人は国内で年間およそ15,000人、これは交通事故によ
る死亡者数の約 3 倍であるとのことです。そして完全分煙は不可能であ
ること、喫煙室の設置ではタバコ煙の漏れ等により受動喫煙の対策には
ならないことから、屋内完全禁煙が求められているというお話でした。
　また、現在、加熱式タバコの利用者が増加していますが、加熱式たば
こを使用している限りニコチン依存からは脱却できず、「有害性成分量
の低減」という謳い文句も「限られた成分のみ」の低減であり、健康被
害リスクまでは必ずしも低減されるわけではないことなどをお話しいた
だき、受講者も熱心に聴講している様子でした。
　最後に、新潟県福祉保健部健康対策課より「県の禁煙支援対策と今後の受動喫煙対策」として、改正健康
増進法や、県の施策について等の情報提供をいただきました。




