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能
な
限
り
狭
く
、
が
ん
に
限
局
し
て
照
射

す
る
方
向
に
進
ん
で
き
た
。
小
さ
な
病
巣

に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
高
線
量
を
照
射
す
る

「
定
位
放
射
線
照
射
」
や
、
大
き
く
複
雑

な
形
状
に
放
射
線
の
線
量
分
布
を
合
わ
せ

こ
む
「
強
度
変
調
放
射
線
治
療
」
は
、
狭

く
病
変
に
限
局
し
て
照
射
す
る
た
め
の
技

術
で
あ
る
。
見
方
を
変
え
る
と
「
粒
子
線

治
療
」
も
限
局
し
て
照
射
す
る
一
手
法
と

と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
た
だ
し
、
が

ん
に
限
局
し
た
照
射
野
で
治
療
す
る
と
い

う
こ
と
は
、
近
傍
か
ら
の
再
発
の
リ
ス
ク

が
増
す
こ
と
は
常
に
意
識
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
。

と
こ
ろ
で
「
高
精
度
」
放
射
線
治
療
と

い
う
言
葉
を
み
て
、「
高
精
度⇒

最
先
端

⇒

大
都
会
」
的
な
意
識
を
持
つ
方
は
い
な

い
で
あ
ろ
う
か
。
こ
れ
を
ひ
っ
く
り
返
す

と
「
地
方⇒

時
代
遅
れ⇒

低
精
度
」
と
な

る
訳
だ
が
、
実
は
こ
れ
は
全
く
も
っ
て
ナ

ン
セ
ン
ス
で
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
患
者

さ
ん
の
流
れ
を
見
る
と
、
こ
の
よ
う
な
意

識
を
持
っ
て
い
る
方
は
か
な
り
多
い
よ
う

で
あ
る
。
そ
こ
で
「
地
方⇒

最
先
端⇒

高

精
度
」
の
県
内
で
実
施
可
能
、
も
し
く
は

来
年
度
か
ら
開
始
予
定
の
高
精
度
放
射
線

治
療
を
紹
介
す
る
。
一
つ
目
は
新
潟
大
学

地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
魚
沼
基
幹
病
院

に
世
界
で
初
め
て
導
入
さ
れ
た
フ
ラ
ッ

ト
パ
ネ
ル
搭
載
の
S
y
n
c
T
r
a
x

新
潟
県
で
行
わ
れ
て
い
る
最
新
の
放
射
線
治
療
に
つ
い
て

新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院
　
放
射
線
治
療
科
（
教
授
、
放
射
線
治
療
科
長
）

青
山
英
史

概
し
て
放
射
線
・
放
射
能
と
い
う
言
葉

に
は
何
か
得
体
の
知
れ
な
い
怖
い
物
と
い

う
認
識
が
付
き
ま
と
い
、
そ
れ
を
使
う
放

射
線
治
療
も
負
の
イ
メ
ー
ジ
が
持
た
れ
が

ち
で
あ
る
。
ま
た
、
放
射
線
治
療
は
他
に

打
つ
手
が
な
い
が
ん
患
者
に
仕
方
な
く
や

る
も
の
で
、
効
果
は
あ
ま
り
期
待
で
き
な

い
と
い
う
認
識
が
、
今
も
色
濃
く
残
っ
て

い
る
。
残
念
な
こ
と
に
、
こ
れ
は
医
療
関

係
者
に
も
当
て
は
ま
る
。
私
は
、
こ
れ
は

一
重
に
教
育
の
問
題
と
考
え
て
色
々
と
手

を
打
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
本
稿

で
は
そ
こ
に
は
触
れ
な
い
。

が
ん
の
放
射
線
治
療
の
歴
史
は
実
は
非

常
に
長
い
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
博
士
が
X
線

を
発
見
し
た
の
は
1
8
9
5
年
で
あ
る

が
、
そ
の
翌
年
に
は
す
で
に
手
術
不
能
な

咽
頭
が
ん
に
X
線
照
射
さ
れ
疼
痛
緩
和

が
得
ら
れ
た
と
す
る
報
告
が
あ
る
。
当

初
の
X
線
は
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
っ
た

た
め
深
部
へ
の
到
達
線
量
は
不
十
分
で
あ

り
、
主
に
皮
膚
が
ん
な
ど
の
表
在
が
ん
が

主
な
治
療
対
象
と
な
っ
た
。
1
9
5
0

年
代
に
な
り
テ
レ
コ
バ
ル
ト
装
置
や
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
X
線
リ
ニ
ア
ッ
ク
が
登
場
し

て
、
深
部
臓
器
へ
の
放
射
線
照
射
が
本
格

化
し
、
現
在
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
以
上

は
放
射
線
を
体
外
か
ら
照
射
す
る
「
外
照

射
」
の
歴
史
で
あ
る
。
と
こ
ろ
で
、
放
射

線
治
療
に
は
放
射
線
同
位
元
素
の
密
封
線

源
を
組
織
内
に
刺
入
し
た
り
、
管
腔
内
に

挿
入
し
た
り
し
て
、
が
ん
の
内
部
か
ら
放

射
線
を
照
射
す
る
「
内
照
射
」
と
い
う
方

法
も
あ
る
。
こ
の
起
源
は
1
8
9
8
年

の
キ
ュ
リ
ー
夫
妻
の
ラ
ジ
ウ
ム
発
見
ま
で

遡
る
。
現
在
は
医
療
者
が
被
ば
く
す
る
こ

と
な
く
遠
隔
操
作
で
治
療
す
る
方
法
が
普

及
し
、
特
に
子
宮
頸
が
ん
の
根
治
的
放
射

線
治
療
で
は
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の

と
な
っ
て
い
る
。
県
内
で
は
新
潟
大
学
医

歯
学
総
合
病
院
と
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
新

潟
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
。

話
を
「
外
照
射
」
に
戻
す
。
深
部
臓
器

へ
の
放
射
線
治
療
が
可
能
に
な
っ
た
こ

ろ
は
、
ま
だ
C
T
・
M
R
I
は
発
明
さ

れ
て
い
な
い
。
従
っ
て
、
視
診
や
触
診
、

X
線
写
真
で
も
よ
く
見
え
る
骨
構
造
か

ら
類
推
す
る
が
ん
の
位
置
に
対
し
て
打
ち

漏
ら
し
が
な
い
よ
う
に
「
広
く
」
照
射
す

る
必
要
が
あ
っ
た
。
こ
れ
は
学
問
の
発
展

と
い
う
面
で
考
え
る
と
悪
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
い
。
こ
の
時
代
に
、
が
ん
周
囲
の

正
常
臓
器
の
放
射
線
に
よ
る
副
作
用
を
抑

え
、
さ
ら
に
が
ん
の
制
御
率
を
上
げ
る
た

め
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
研
究
す
る

放
射
線
生
物
学
が
飛
躍
的
に
進
歩
し
、
一

度
に
大
線
量
を
照
射
せ
ず
、
数
週
間
に
分

け
て
毎
日
照
射
す
る
「
分
割
照
射
法
」
の

基
礎
的
、
臨
床
的
研
究
が
盛
ん
に
お
こ
な

わ
れ
た
。
1
9
7
0
年
代
に
入
り
C
T

と
M
R
I
が
発
明
さ
れ
、
手
術
を
し
な

く
て
も
体
内
臓
器
の
断
層
像
が
見
え
る
よ

う
に
な
り
、
1
9
8
0
年
代
後
半
に
放

射
線
治
療
に
C
T
、
1
9
9
0
年
代
後

半
に
M
R
I
が
導
入
さ
れ
た
。
こ
れ
に

よ
り
「
広
く
」
照
射
す
る
時
代
か
ら
、
可
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理
士
が
い
る
こ
と
が
必
須
と
な
る
。
我
々

は
2
0
1
4
年
か
ら
新
潟
大
学
に
お
い

て
医
学
物
理
士
養
成
コ
ー
ス
を
開
始
し
、

着
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
る
。
特
に
医
学

物
理
士
レ
ジ
デ
ン
ト
コ
ー
ス
は
国
内
で
は

2
大
学
し
か
行
っ
て
い
な
い
画
期
的
な
教

育
シ
ス
テ
ム
で
、
全
国
か
ら
注
目
を
集
め

て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
新
潟
県
に
は
最
新
鋭
の

放
射
線
治
療
装
置
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、
さ
ら

に
着
実
に
人
材
が
育
成
さ
れ
て
い
る
。
が

ん
治
療
は
長
期
に
及
ぶ
。
ご
本
人
や
ご
家

族
の
負
担
を
考
え
る
と
、
可
能
で
あ
れ
ば

身
近
な
所
で
治
療
を
受
け
る

に
越
し
た
こ
と
は
な
い
。
本

稿
が
、
安
心
し
て
県
内
で
放

射
線
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で

あ
る
。

謝
辞
：
図
は
川
口
弦
先
生

（
新
潟
大
学
地
域
医
療
教
育
セ

ン
タ
ー
魚
沼
基
幹
病
院
・
放

射
線
治
療
科
）、
阿
部
英
輔
先

生
、
丸
山
克
也
先
生
（
新
潟

大
学
医
歯
学
総
合
病
院
・
放

射
線
治
療
科
）
が
作
成
し
た
。

（
シ
ン
ク
ト
ラ
ッ
ク
ス
）
で
あ
る
（
図

１
）。
こ
れ
に
よ
り
動
い
て
い
る
腫
瘍
で

も
あ
た
か
も
止
ま
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に

治
療
す
る
こ
と
（
動
体
追
跡
放
射
線
治

療
）
が
可
能
と
な
っ
た
。
更
に
こ
の
装
置

で
は
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
を
搭
載
し
た
こ
と

で
骨
照
合
（
二
軸
で
撮
像
し
た
骨
構
造

を
合
わ
せ
こ
む
技
術
）
が
可
能
と
な
り
、

脳
腫
瘍
で
も
誤
差
0
・
5
m
m
以
下
の

精
度
で
治
療
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ

た
。
二
つ
目
は
来
年
度
か
ら
稼
働
と
な

る
T
o
m
o
t
h
e
r
a
p
y
（
ト
モ

セ
ラ
ピ
ー
）
と
い
う
装
置
で
あ
る
が
、
こ

れ
は
外
見
か
ら
わ
か
る
と
お
り
C
T
と

同
じ
見
た
目
を
し
て
い
る
。
寝
台
が
動
く

範
囲
で
あ
れ
ば
長
さ
の
制
限
な
く
強
度
変

調
放
射
線
治
療
が
可
能
で
あ
る
（
図
２
）。

三
つ
目
は
C
y
b
e
r
K
n
i
f
e（
サ

イ
バ
ー
ナ
イ
フ
）
と
い
う
装
置
で
あ
る
。

こ
れ
は
工
業
用
の
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
に
小

型
ラ
イ
ナ
ッ
ク
を
搭
載
し
た
も
の
で
、
最

新
鋭
の
定
位
放
射
線
照
射
の
専
用
装
置
で

あ
る
（
図
３
）。
と
こ
ろ
で
、
が
ん
の
放

射
線
治
療
は
、
放
射
線
が
体
内
の
水
分
子

に
衝
突
し
た
と
き
に
で
き
る
フ
リ
ー
ラ
ジ

カ
ル
と
い
う
物
質
が
、
D
N
A
に
傷
を

つ
け
る
こ
と
で
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る

治
療
で
あ
る
。
装
置
の
違
い
と
い
う
の
は

放
射
線
の
分
布
の
さ
せ
方
の
違
い
や
特
徴

で
あ
り
、本
質
的
な
違
い
で
は
な
い
。従
っ

て
、
ど
の
装
置
で
治
療
し
た
か
よ
り
も
、

「
だ
れ
が
、
ど
の
よ
う
な
ポ
リ
シ
ー
で
治

療
し
た
か
」
の
方
が
は
る
か
に
重
要
で
あ

り
、
治
療
成
績
に
も
直
結
す
る
。
こ
の
場

合
の
「
だ
れ
」
は
特
定
の
個
人
で
は
な

く
、
ポ
リ
シ
ー
を
共
有
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
を
意
味
す
る
。
ま
た
高
精
度
放
射
線
照

射
を
行
う
施
設
で
は
医
師
と
技
師
に
加
え

て
精
度
管
理
を
主
な
業
務
と
す
る
医
学
物
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よ
っ
て
モ
デ
ル
化
す
る
試
み
が
な
さ
れ
、

1
9
9
8
年
に
開
発
さ
れ
た
年
齢
、
性

別
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
H
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
収
縮
期
血
圧
、
喫
煙
、

糖
尿
病
の
7
因
子
か
ら
10
年
間
の
冠
動
脈

疾
患
発
症
リ
ス
ク
を
推
定
す
る
フ
ラ
ミ
ン

ガ
ム
リ
ス
ク
ス
コ
ア
は
今
も
な
お
広
く
用

い
ら
れ
て
い
る
。

危
険
因
子
の
集
積
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム

こ
の
よ
う
に
し
て
冠
動
脈
疾
患
の
発
症

に
は
高
血
圧
、
耐
糖
能
異
常
、
脂
質
異
常

と
い
っ
た
病
態
が
密
接
に
関
与
し
、
こ
れ

ら
の
危
険
因
子
が
一
個
人
に
お
い
て
集
積

し
た
場
合
、
そ
の
保
有
数
に
依
存
し
て
漸

進
的
に
イ
ベ
ン
ト
発
症
リ
ス
ク
が
増
加
す

る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
。
1
9
8
0

年
代
後
半
に
な
る
と
危
険
因
子
が
重
複
し

た
状
態
は
一
つ
の
病
態
/
疾
患
概
念
と

し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
内
臓
脂

肪
症
候
群
（
松
澤
ら
）、
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

X
（
R
e
a
v
e
n
ら
）、
死
の
四
重
奏

（
K
a
p
l
a
n
ら
）
等
の
名
称
で
提

唱
さ
れ
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
危
険
因
子
が
偶
然
に
重
な
っ
た

の
で
は
な
く
、
共
通
の
病
態
を
基
盤
と
し

て
集
積
し
最
終
的
に
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
を

招
来
す
る
と
い
う
こ
の
考
え
方
は
、
後
に

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
概
念
へ

と
発
展
し
て
ゆ
く
。

生
活
習
慣
病
と
し
て
の
冠
動
脈
疾
患
と
包
括
的
管
理
の
重
要
性

月
潟
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

廣
野
　
暁

は
じ
め
に

ち
ょ
う
ど
今
か
ら
70
年
前
の
1

 

9

 
4
 8 

年
10
月
11
日
、
米
国
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ

州
ボ
ス
ト
ン
郊
外
の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
町
の

住
民
を
対
象
と
し
た
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓

研
究
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ホ
ー
ト
に
最
初
の

参
加
者
が
公
式
に
登
録
さ
れ
た
。
こ
の
節

目
に
疫
学
研
究
の
黎
明
期
を
振
り
返
り
、

冠
動
脈
疾
患
が
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
し

て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
経

緯
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
た

い
。

冠
動
脈
疾
患
の
増
加
と
疫
学
研
究
の
萌
芽

1
9
4
0
年
代
の
初
頭
に
は
米
国
に

お
け
る
死
因
の
半
数
以
上
を
心
血
管
疾
患

が
占
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
が
、
予
防

や
治
療
に
関
す
る
知
識
は
皆
無
に
等
し
く

猛
威
を
振
る
う
“
疫
病
”
を
鎮
め
る
す
べ

は
な
か
っ
た
。
1
9
4
5
年
4
月
12
日
に

63
歳
の
若
さ
で
脳
出
血
に
よ
り
死
亡

し
た
第
32
代
米
国
大
統
領
フ
ラ
ン
ク

リ
ン
・
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
も
犠
牲
者
の

一
人
で
あ
る
。残
さ
れ
た
医
療
記
録
を

見
る
と
イ
ベ
ン
ト
発
症
直
前
の
血
圧
は

3
0
0
/
1
9
0
m
m
H
g
に
及
ん
で
お

り
、周
囲
の
人
々
の
証
言
か
ら
も
高
血
圧
性

心
臓
病
に
よ
る
心
不
全
を
呈
し
て
い
た
こ

と
は
明
ら
か
で
あ
る
が
、か
か
り
つ
け
医
で

あ
っ
た
耳
鼻
咽
喉
科
医
の
マ
ッ
キ
ン
タ
イ

ア
提
督
は「
差
し
迫
っ
た
危
険
の
兆
候
は
な

く（
大
統
領
の
死
は
）青
天
の
霹
靂
で
あ
っ

た
」と
述
べ
て
い
る
。当
時
、ト
レ
ポ
ネ
ー
マ

パ
リ
ダ
ム
感
染
症
と
心
血
管
梅
毒
や
、連
鎖

球
菌
感
染
症
と
リ
ウ
マ
チ
性
心
疾
患
の
因

果
関
係
は
す
で
に
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
た

が
、予
期
せ
ず
発
症
し
て
時
に
突
然
死
を
招

い
た
り
大
き
な
後
遺
症
を
遺
す
心
臓
発
作

や
脳
卒
中
は
依
然
と
し
て
あ
る
種
神
秘
的

な
現
象
で
あ
っ
た
の
で
あ
る
。

大
統
領
の
死
は
1
9
4
8
年
の
国

立
心
臓
研
究
所
（
N
a
t
i
o
n
a
l 

H
e
a
r
t 

I
n
s
t
i
t
u
t
e
；

現

在

の
N
a
t
i
o
n
a
l 

H
e
a
r
t
, 

L
u
n
g
, 

a
n
d 

B
l
o
o
d 

I
n
s
t
i
t
u
t
e
）

設
立
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
そ
の
後

の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
の
再
編
・
発

展
に
つ
な
が
っ
た
。
1
9
5
7
年
に
フ

ラ
ミ
ン
ガ
ム
心
臓
研
究
の
最
初
の
成
果
と

し
て
高
血
圧
と
冠
動
脈
疾
患
の
関
連
性
が

示
さ
れ
る
と
、
1
9
6
1
年
に
は
高
血

圧
に
加
え
て
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
お

よ
び
心
電
図
の
左
室
肥
大
所
見
が
冠
動
脈

疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
に
関
与
し
、
こ
れ
ら

の
因
子
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で
更
に
リ

ス
ク
が
増
強
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ

た
。
こ
こ
で
初
め
て
危
険
因
子
（
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー
）
と
い
う
用
語
が
使
わ
れ
、

以
後
広
く
普
及
し
て
ゆ
く
こ
と
に
な
る
。

さ
ら
に
喫
煙
、
年
齢
、
糖
尿
病
な
ど
が
危

険
因
子
と
し
て
次
々
に
同
定
さ
れ
、
冠
動

脈
疾
患
は
多
く
の
要
因
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
発
症
に
至
る
こ
と
が
判
明
し
た
。

早
く
も
1
9
6
7
年
に
は
複
数
の
危
険

因
子
と
冠
動
脈
疾
患
の
発
症
確
率
に
つ
い

て
多
変
量
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク
回
帰
分
析
に
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複
数
の
危
険
因
子
の
集
積
は
冠
動
脈
疾

患
発
症
の
高
リ
ス
ク
状
態
で
あ
り
、
従
来

か
ら
マ
ル
チ
プ
ル
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
症

候
群
と
呼
ば
れ
積
極
的
な
治
療
対
象
と
さ

れ
て
き
た
。
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
た
危
険
因

子
を
い
わ
ば
並
列
に
扱
い
、
危
険
因
子
の

数
か
ら
ハ
イ
リ
ス
ク
者
を
抽
出
し
個
々
の

危
険
因
子
の
管
理
に
重
点
を
置
く
こ
の
考

え
方
に
対
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
で
は
内
臓
脂
肪
蓄
積
や
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
を
一
連
の
病
態
の
上
流
に

置
き
、
個
々
の
危
険
因
子
を
超
え
て
共
通

の
基
礎
病
態
を
意
識
し
た
包
括
的
管
理
を

目
指
す
。
従
来
の
診
断
基
準
で
は
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
さ
れ
な
い
境
界
域
に
あ
る
潜
在
的

高
リ
ス
ク
群
に
対
し
て
、
病
態
の
最
上
流

に
位
置
す
る
生
活
習
慣
の
是
正
を
根
幹
と

し
た
早
期
治
療
介
入
が
可
能
と
な
る
点
で

優
れ
て
い
る
。

我
が
国
で
も
2
0
0
8
年
度
か
ら
生

活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と
し
て
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定

健
康
審
査・特
定
保
健
指
導
が
開
始
さ
れ
、

一
定
の
効
果
を
あ
げ
て
い
る
。「
メ
タ
ボ
」

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
呼
称
も
あ
っ
て
、

厚
生
労
働
省
の
推
進
す
る
『
21
世
紀
に
お

け
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
（
健
康
日
本

21
）』の
最
終
評
価
に
よ
る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
認
知
し
て
い
る
国
民

の
割
合
の
増
加
を
認
め
て
い
る
が
、
意
識

的
に
運
動
を
心
が
け
て
い
る
人
は
増
加
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、
残
念
な
が
ら
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
・
予
備

群
の
減
少
に
は
至
っ
て
い
な
い
。

日
本
人
を
対
象
と
し
た
リ
ス
ク
評
価

日
本
人
の
冠
動
脈
疾
患
発
症
リ
ス
ク

は
欧
米
人
に
比
べ
て
極
め
て
低
い
た
め
、

米
国
で
開
発
さ
れ
た
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
リ

ス
ク
ス
コ
ア
を
日
本
人
に
用
い
る
こ
と

の
妥
当
性
は
疑
問
視
さ
れ
て
い
た
。我
が

国
独
自
の
リ
ス
ク
ス
コ
ア
の
作
成
が
望

ま
れ
る
中
、1
9
8
0
年
に
行
わ
れ
た
厚

生
労
働
省
の
第
3
次
循
環
器
疾
患
基
礎

調
査
の
コ
ホ
ー
ト
を
19
年
間
追
跡
し
た

N
I
P
P
O
N 
D
A
T
A 

80
に
基
づ
き
、

年
齢
、収
縮
期
血
圧
、喫
煙
、総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、随
時
血
糖
の
5
因
子
か
ら
男
女

別
に
10
年
間
の
冠
動
脈
疾
患
、脳
卒
中
、心

血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
確
率
を
推
定
す
る

リ
ス
ク
評
価
チ
ャ
ー
ト
が
作
成
さ
れ
た
。

日
本
動
脈
硬
化
学
会
の
作
成
す
る

『
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
』
で
も
2
0
0
7
年
版
ま
で
は
危

険
因
子
の
数
で
リ
ス
ク
を
区
分
し
て
い

た
が
、
2
0
1
2
年
版
に
お
い
て
は

N
I
P
P
O
N 

D
A
T
A 

80
に
基
づ
く

リ
ス
ク
評
価
チ
ャ
ー
ト
に
よ
る
10
年
間
の

冠
動
脈
疾
患
死
亡
率
を
絶
対
リ
ス
ク
の
指

標
と
し
て
採
用
し
、
こ
こ
で
我
が
国
で
は

初
め
て
絶
対
リ
ス
ク
に
基
づ
く
包
括
的
リ

ス
ク
管
理
の
概
念
が
導
入
さ
れ
た
。
と
こ

ろ
が
近
年
の
急
性
期
治
療
の
発
展
に
よ
り

心
血
管
イ
ベ
ン
ト
発
症
後
の
死
亡
率
が
低

下
し
た
こ
と
か
ら
リ
ス
ク
評
価
チ
ャ
ー
ト

で
予
測
さ
れ
る
冠
動
脈
疾
患
に
よ
る
死

亡
率
と
実
際
の
死
亡
率
と
に
乖
離
が
生

じ
、
ま
た
脂
質
管
理
目
標
値
の
設
定
に
重

要
と
な
る
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
予
測
因
子

と
し
て
組
み
込
ん
で
い
な
い
こ
と
な
ど
が

新
た
な
問
題
と
な
っ
た
。

今
回
改
定
さ
れ
た
2
0
1
7
年
版
で

は
絶
対
リ
ス
ク
の
算
出
に
冠
動
脈
疾
患
の

10
年
間
の
発
症
率
を
ア
ウ
ト
カ
ム
と
す
る

吹
田
ス
コ
ア
が
用
い
ら
れ
た
。
吹
田
ス
コ

ア
は
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
大
阪
府
吹
田
市
の
都
市
部
住
民
を
対
象

と
し
た
吹
田
研
究
を
も
と
に
作
成
さ
れ
、

年
齢
、
性
別
、
喫
煙
、
糖
尿
病
、
血
圧
、

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
H
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
慢
性
腎
臓
病
の
8
項
目

に
割
り
当
て
ら
れ
た
点
数
を
足
し
合
わ
せ

る
こ
と
で
リ
ス
ク
ス
コ
ア
を
算
出
す
る
。

N
I
P
P
O
N 

D
A
T
A 

80
の
リ
ス
ク

評
価
チ
ャ
ー
ト
に
比
べ
多
く
の
危
険
因
子

を
含
む
た
め
リ
ス
ク
ス
コ
ア
の
計
算
は
や

や
煩
雑
と
な
る
が
、
日
本
人
に
お
け
る
10

年
間
の
冠
動
脈
疾
患
発
症
確
率
を
高
い
精

度
で
予
測
可
能
で
あ
る
。
2
0
1
7
年

版
で
は
、
脂
質
管
理
目
標
値
設
定
の
た
め

の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
合
わ
せ
て
修
正
さ

れ
た
吹
田
ス
コ
ア
を
用
い
て
リ
ス
ク
の
層

別
化
を
行
い
、
リ
ス
ク
に
応
じ
た
管
理
目

標
が
設
定
さ
れ
て
い
る
。

お
わ
り
に

70
年
前
に
開
始
さ
れ
た
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム

心
臓
研
究
は
統
計
学
的
手
法
の
基
礎
を
築

き
、
後
の
疫
学
研
究
に
大
き
な
影
響
を
与

え
た
。
様
々
な
冠
危
険
因
子
が
同
定
さ
れ

潜
在
的
な
高
リ
ス
ク
群
を
汲
み
上
げ
る
こ

と
が
可
能
と
な
る
と
と
も
に
、
治
療
学
の

進
歩
を
受
け
て
数
多
く
の
臨
床
試
験
が
行

わ
れ
、
よ
り
効
果
的
な
早
期
治
療
介
入
を

目
指
し
て
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
作
成
さ
れ
、

絶
対
リ
ス
ク
に
基
づ
く
各
種
危
険
因
子
の

管
理
指
標
が
設
定
さ
れ
る
に
至
っ
た
。

複
数
の
危
険
因
子
集
積
を
も
た
ら
す
共

通
の
病
態
と
し
て
内
臓
脂
肪
蓄
積
や
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
が
想
定
さ
れ
て
お
り
、
い

わ
ば
発
現
型
で
あ
る
高
血
圧
症
、糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
個
々
の
疾
病
に
対
す
る

治
療
の
枠
を
超
え
て
背
景
に
存
在
す
る
病

態
を
常
に
意
識
し
て
診
療
に
あ
た
る
こ
と

が
望
ま
し
い
。
観
察
研
究
で
得
ら
れ
た
絶

対
リ
ス
ク
予
測
ツ
ー
ル
を
対
象
者
の
リ
ス

ク
層
別
化
な
ら
び
に
動
機
付
け
の
補
助
と

し
て
用
い
な
が
ら
、
早
期
か
ら
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
最
終
目
標
で

あ
る
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
発
症
予
防
に
つ
な

が
る
も
の
と
期
待
さ
れ
る
。
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ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
２
０
１
８　
リ
レ
ー
講
座

最
初
に
済
生
会
新
潟
第
二
病
院
外
科
の

田
邊
匡
先
生
か
ら
「
知
り
た
い
と
こ
ろ
が

ま
る
わ
か
り
～
乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病

気
？
～
」
と
題
し
て
乳
が
ん
の
①
疫
学
―

患
者
数
、
死
亡
数
が
い
か
に
増
加
し
て
い

る
か
、
②
診
断
―
特
に
最
近
の
乳
が
ん
の

分
類
法
、
③
初
期
治
療
―
治
療
方
針
の
決

め
方
、
④
手
術
―
最
近
行
わ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
手
術
、
⑤
再

発
乳
が
ん
の
治
療
―
最
新
の
薬
物
治
療
、

⑥
乳
が
ん
と
遺
伝
―
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・

ジ
ョ
リ
ー
で
有
名
に
な
っ
た
遺
伝
性
乳
癌　

と
乳
が
ん
の
ほ
ぼ
す
べ
て
に
つ
い
て
解
説

が
あ
り
ま
し
た
。
本
来
な
ら
こ
の
講
演
だ

け
で
1
時
間
く
ら
い
必
要
な
の
で
す
が
、

ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
て
く
れ
ま
し
た
。

つ
づ
い
て
新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

岩
室
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
金
子
聡
子
先

生
か
ら
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
放
射
線
技
師
の
立
場
か
ら

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
目
的
、
検
査
方

法
、
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
以
前
、
新
潟
で
開
催
し
て
い
た

2
0
0
6
年
に
結
成
さ
れ
、
2
0
0
7

年
か
ら
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
を
開

催
し
10
年
以
上
経
過
し
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
功
を
奏
し
て
、
以

前
20
％
程
度
だ
っ
た
乳
が
ん
検
診
受
診

率
も
2
0
1
6
年
で
は
全
国
で
44
・

9
％
と
大
幅
に
改
善
さ
れ
、
新
潟
県
で
は

50・8
％
と
初
め
て
50
％
を
超
え
ま
し
た
。

乳
が
ん
死
亡
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
は
、

検
診
受
診
率
が
50
％
を
超
え
る
こ
と
が
必

要
と
さ
れ
、日
本
以
外
の
O
E
C
D
（
経

済
協
力
開
発
機
構
）加
盟
国
、い
わ
ゆ
る
先

進
国
で
は
か
な
り
以
前
か
ら
50
％
を
超
え

て
い
ま
し
た
。日
本
も
よ
う
や
く
先
進
国

と
肩
を
並
べ
、新
潟
県
の
乳
が
ん
死
亡
者

数
も
減
少
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
開
催
さ
れ
た
今
回

の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
は
意
義
深
い

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
3
名
の
専

門
家
か
ら
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
は
10

月
21
日
（
日
）
に
岩
室
地
区
公
民
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
と
同

時
開
催
と
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
交
流
が
あ

り
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

乳
が
ん
患
者
の
多
い
ア
メ
リ
カ
で
乳
が

ん
死
亡
減
少
を
祈
願
し
た
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

運
動
が
1
9
8
0
年
代
に
始
ま
っ
て
40

年
近
く
が
経
過
し
ま
し
た
。
日
本
で
も

2
0
0
0
年
10
月
に
乳
が
ん
患
者
支
援

団
体
「
あ
け
ぼ
の
会
」
が
東
京
タ
ワ
ー
を

ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
た
こ
と
か

ら
全
国
的
に
様
々
な
活
動
が
広
が
り
ま
し

た
。
ク
リ
ン
ト
ン
元
米
国
大
統
領
が
10
月

の
第
3
金
曜
日
を
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
デ
イ
」に
制
定
し
た
こ
と
か
ら
、

日
本
で
も
10
月
に
全
国
で
い
ろ
い
ろ
な
乳

が
ん
早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
新
潟
は
っ
ぴ
ー
乳
ラ
イ
フ
」
は

時
は
検
診
車
を
会
場
に
つ
け
て
希
望
者
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
実
施
し
検
診
受

診
率
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
経
緯
が
あ
り
、

乳
が
ん
死
亡
減
少
の
主
役
は
や
は
り
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
で
す
。

最
後
に
新
潟
大
学
医
学
部
保
健
学
科
の

小
山
諭
先
生
よ
り
「
乳
が
ん
を
防
ぐ
た
め

に
～
食
事
は
？
運
動
は
？
～
」
と
題
し
て

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
小
山
先
生
は
乳
が

ん
と
栄
養
学
の
専
門
家
な
の
で
、
い
つ
も

と
違
っ
た
観
点
か
ら
乳
が
ん
予
防
に
肥
満

と
飲
酒
習
慣
の
改
善
が
重
要
で
あ
る
こ
と

に
つ
い
て
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
明
日
か
ら
す
ぐ
使
え
る
知
識
と
し
て
と

て
も
い
い
話
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
リ
レ
ー
講
座
を
聞
い
て
い
た
だ

い
た
方
々
が
、
お
茶
飲
み
仲
間
あ
る
い
は

マ
マ
友
な
ど
多
く
の
友
人
を
誘
っ
て
乳
が

ん
検
診
を
受
診
さ
れ
、
検
診
受
診
率
の
さ

ら
な
る
増
加
、
新
潟
県
の
乳
が
ん
死
亡
の

減
少
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
学
ぼ
う
乳
が
ん
の
こ
と

司
会
　
ま
き
の
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
院
長　

牧　
野　
春　
彦 



Report of Niigata Health Foundation Vol.227

ジ
ョ
リ
ー
が
、
自
ら
の
持
つ
遺
伝
子
変
異

と
予
防
的
な
乳
腺
切
除
手
術
を
受
け
た
こ

と
を
公
表
し
て
世
界
に
衝
撃
が
走
っ
た
。

親
か
ら
受
け
継
ぐ
遺
伝
子
の
異
常
で
高
率

に
乳
が
ん
・
卵
巣
が
ん
を
生
じ
る
場
合
が

あ
る
（
遺
伝
性
乳
癌
卵
巣
癌
症
候
群
）。

ま
た
、
が
ん
細
胞
に
生
じ
て
い
る
遺
伝
子

の
変
異
を
調
べ
、
再
発
危
険
度
の
判
定
や

薬
剤
の
選
択
な
ど
に
役
立
て
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

 

①
乳
が
ん
の
疫
学 

乳
が
ん
は
比
較
的
予
後
の
良
い
が
ん

と
言
え
る
も
の
の
、
わ
が
国
で
は
全
年

齢
層
で
増
え
続
け
て
お
り
、
年
間
約

９
０
，０
０
０
人
が
罹
患
、
女
性
の
が
ん

で
は
第
一
位
の
罹
患
率
で
あ
る
。
ピ
ー
ク

年
齢
は
40
～
50
歳
代
で
活
躍
世
代
に
多
い

が
、
高
齢
で
も
決
し
て
珍
し
く
な
い
。
一

方
、欧
米
諸
国
の
乳
が
ん
は
、罹
患
の
ピ
ー

ク
年
齢
が
高
齢
者
層
に
あ
り
、
罹
患
率
で

日
本
の
約
3
倍
と
多
い
が
、
検
診
の
普
及

や
治
療
の
進
歩
で
、
1
9
9
0
年
代
か

ら
死
亡
率
が
低
下
傾
向
に
転
じ
て
い
る
。

こ
れ
に
対
し
日
本
で
は
、
罹
患
の
増
加
が

著
し
く
、
未
だ
に
死
亡
率
の
増
加
傾
向
が

続
い
て
い
る
の
が
問
題
と
い
わ
れ
る
。

 

②
乳
が
ん
の
診
断
と
治
療
の
組
み
立
て 

乳
が
ん
は
主
に
乳
管
か
ら
発
生
し
て
管

内
で
増
え
な
が
ら
広
が
り
、
乳
管
を
破
っ

て
周
囲
に
食
い
込
む
と
し
こ
り
を
作
る
よ

う
に
な
る
。
検
診
で
見
つ
か
る
乳
が
ん
に

は
、
し
こ
り
を
触
れ
な
い
段
階
の
も
の
も

少
な
か
ら
ず
含
ま
れ
、
症
状
が
あ
っ
て
発

見
さ
れ
た
乳
が
ん
に
比
べ
て
病
期
の
早
い

場
合
が
多
い
。
病
院
や
精
密
検
査
機
関
に

受
診
し
た
場
合
、
画
像
診
断
で
病
変
を
拾

い
上
げ
、
顕
微
鏡
検
査
で
診
断
を
確
定
す

る
。
乳
が
ん
に
は
特
性
の
異
な
る
グ
ル
ー

プ
（
サ
ブ
タ
イ
プ
）
が
存
在
し
、
悪
性
度

や
適
す
る
薬
剤
が
違
う
た
め
、
サ
ブ
タ
イ

プ
と
進
行
度
を
勘
案
し
て
治
療
の
組
み
立

て
を
行
な
う
。

 
③
乳
が
ん
の
初
期
治
療 

内
臓
な
ど
に
転
移
が
無
い
場
合
は
、
完

治
を
目
差
し
て
妥
協
の
な
い
治
療
を
行
な

う
。女
性
ホ
ル
モ
ン
で
増
え
る
タ
イ
プ（
内

分
泌
感
受
性
）
の
乳
が
ん
は
、
全
般
に
穏

や
か
な
特
性
で
あ
り
、
腫
瘍
が
大
き
い
・

リ
ン
パ
節
転
移
が
あ
る
な
ど
、
病
期
が
進

ん
で
い
る
場
合
を
除
き
、
手
術
を
先
に
薬

な
ど
の
治
療
を
後
に
行
な
う
場
合
が
多

い
。
一
方
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
無
関
係
に

増
え
る
タ
イ
プ
（
内
分
泌
非
感
受
性
）
の

乳
が
ん
は
、
全
般
に
荒
々
し
い
特
性
で
あ

り
、
腫
瘍
が
小
さ
く
リ
ン
パ
節
転
移
が
無

い
な
ど
、病
期
が
ご
く
早
い
場
合
を
除
き
、

抗
が
ん
剤
な
ど
の
薬
物
療
法
を
効
か
せ
て

か
ら
手
術
を
行
な
う
場
合
が
多
い
。

 

④
乳
が
ん
の
手
術 

19
世
紀
以
降
1
9
7
0
年
代
ま
で
、

乳
が
ん
の
手
術
は
胸
の
筋
肉
ま
で
切
除
す

る
拡
大
手
術
が
行
な
わ
れ
て
き
た
が
、
そ

の
後
筋
肉
を
温
存
す
る
術
式
が
中
心
と
な

り
、
さ
ら
に
、
乳
房
部
分
切
除
と
放
射
線

治
療
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
の
効
果
が
、

全
摘
に
劣
ら
な
い
と
証
明
さ
れ
て
か
ら

は
、
部
分
切
除
が
急
増
し
手
術
方
法
が
大

き
く
変
化
し
た
。腫
瘍
が
比
較
的
小
さ
く
、

乳
頭
を
温
存
可
能
で
、
切
除
後
の
変
形
が

著
し
く
な
い
と
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
乳

房
部
分
切
除
を
選
択
す
る
。
脇
の
下
の
リ

ン
パ
節
に
関
し
て
は
、
画
像
診
断
で
転
移

が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
従
来
通
り
リ
ン

パ
節
を
奥
ま
で
取
り
（
郭
清
）、
そ
う
で

な
い
場
合
は
『
見
張
り
』
の
位
置
に
あ
る

リ
ン
パ
節
を
見
つ
け
て
取
っ
て
術
中
診
断

を
行
い
（
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
）、

転
移
が
あ
れ
ば
郭
清
す
る
方
法
が
主
流
と

な
っ
て
い
る
。

 

⑤
進
行
再
発
乳
癌
の
治
療 

残
念
な
が
ら
内
臓
な
ど
に
転
移
が
起

こ
っ
た
場
合
、
手
術
な
ど
局
所
の
治
療
よ

り
も
、
薬
物
療
法
に
よ
る
全
身
治
療
が
中

心
と
な
る
。サ
ブ
タ
イ
プ
と
病
状
に
応
じ
、

効
果
的
で
な
る
べ
く
負
担
の
少
な
い
治
療

を
、患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
保
ち
つ
つ
、

長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
組
み
立
て
て
ゆ

く
。

 

⑥
乳
が
ん
と
遺
伝 

ア
メ
リ
カ
の
女
優
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・

知
り
た
い
と
こ
ろ
が
ま
る
わ
か
り
ー
乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
ー

済
生
会
新
潟
第
二
病
院
　
外
科
部
長　

田　
邊　
　
　
匡
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す
。
今
後
40
歳
代
の
女
性
の
乳
が
ん
検
診

が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

︽
自
己
触
診
は
大
切
︾ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
超
音
波
検
査
そ
の

他
の
画
像
診
断
で
も
限
界
は
あ
り
、
す
べ

て
の
乳
が
ん
が
見
つ
か
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
定
期
的
な
自
己
触
診
を
し
て
い

れ
ば
、
小
さ
な
変
化
に
も
気
づ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

︽
最
後
に
︾ 

乳
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、

乳
が
ん
検
診
の
受
診
と
定
期
的
な
自
己
触

診
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
下
さ
い
。 

今
回
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
は

“
受
け
て
み
な
せ
や 
乳
が
ん
検
診
”
と
い

う
こ
と
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
中

心
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

︽
乳
が
ん
検
診
の
目
的
︾ 

乳
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
診
断
・
早

期
治
療
を
す
れ
ば
約
9
割
が
治
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
早
期
発
見
が
乳
が
ん
検

診
の
目
的
で
す
。
乳
が
ん
の
罹
患
率
・
死

亡
率
の
増
加
し
て
い
る
現
在
、
乳
が
ん
検

診
の
受
診
率
も
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
が

ん
検
診
に
お
い
て
世
界
的
に
最
も
一
般
的

で
安
全
な
検
査
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

こ
り
と
し
て
触
れ
る
前
の
小
さ
な
乳
が
ん

や
し
こ
り
を
作
ら
な
い
タ
イ
プ
の
乳
が
ん

を
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

︽
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
︾ 

乳
房
の
Ｘ
線
撮
影
の
こ
と
で
、
乳
房
専

用
の
撮
影
装
置
で
撮
影
し
ま
す
。

検
査
は
左
右
の
乳
房
に
つ
い
て
斜
め
方
向

の
撮
影
を
行
い
ま
す
。40
歳
以
上
50
歳
未
満

の
方
に
は
プ
ラ
ス
し
て
上
下
方
向
の
撮
影
を

行
い
ま
す
が
、50
歳
以
上
の
方
に
も
上
下
方

向
撮
影
を
追
加
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

︽
圧
迫
の
目
的
︾ 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
と
乳
房
を
強

く
圧
迫
さ
れ
痛
い
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
圧
迫
に
は

3
つ
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。

① 

乳
房
の
中
が
よ
く
観
察
で
き
る
よ
う
に

乳
腺
を
薄
く
広
げ
る
た
め

乳
房
は
立
体
的
で
厚
み
が
あ
る
た
め
、

そ
の
ま
ま
撮
る
と
乳
腺
に
脂
肪
や
血
管
が

重
な
っ
て
写
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
実
際

に
腫
瘤
が
あ
っ
て
も
見
つ
け
づ
ら
く
な
り

ま
す
。
乳
腺
全
体
を
薄
く
均
一
に
広
げ
る

こ
と
で
腫
瘤
が
見
つ
け
や
す
く
、
ま
た
形

が
は
っ
き
り
写
り
ま
す
。

②
被
ば
く
線
量
を
減
ら
す
た
め

乳
房
を
薄
く
す
る
こ
と
で
撮
影
に
必
要

な
Ｘ
線
量
が
少
な
く
な
る
の
で
被
ば
く
も

減
り
ま
す
。

③
薄
く
広
げ
た
乳
腺
を
固
定
す
る
た
め

圧
迫
す
る
こ
と
で
乳
房
が
動
か
な
く
な

り
、
ボ
ケ
や
に
じ
み
の
少
な
い
写
真
が
撮

れ
ま
す
。

通
常
多
く
の
方
が
我
慢
で
き
る
程
度
の

圧
力
で
押
し
ま
す
が
、
痛
み
の
感
じ
方
は

人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
痛
み
を
強
く
感

じ
た
場
合
は
遠
慮
せ
ず
に
撮
影
技
師
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

 

︽
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
て
い
れ

ば
絶
対
安
心
？
︾ 

40
歳
以
上
の
方
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
を
受
け
て
い
れ
ば
絶
対
安
心
か
と
い
う

と
少
し
注
意
が
必
要
で
す
。
一
般
的
に
若

年
者
や
授
乳
中
の
方
は
乳
腺
が
発
達
し
て

い
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
乳
腺
が
萎
縮

し
脂
肪
に
置
き
換
わ
り
ま
す
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
で
は
乳
腺
も
腫
瘤
も
白
く
写
る
た

め
、
乳
腺
が
発
達
し
て
い
る
（
＝
乳
腺
が

多
い
）
乳
房
で
は
腫
瘤
を
見
つ
け
る
の
は

あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
腺
が

多
い
乳
房
で
腫
瘤
を
見
つ
け
る
の
が
得
意

な
の
は
超
音
波
検
査
で
す
。
超
音
波
検
査

で
は
乳
腺
は
白
く
、
腫
瘤
は
黒
く
写
る
か

ら
で
す
。

 

︽
超
音
波
検
査
︾ 

超
音
波
に
よ
る
乳
が
ん
検
査
は
人
間

ド
ッ
ク
や
検
診
施
設
で
希
望
者
す
る
方
に

行
っ
て
い
ま
す
。
乳
腺
の
多
い
胸
に
は
超

音
波
検
診
が
お
勧
め
で
す
が
、
今
の
と
こ

ろ
国
の
指
針
で
乳
が
ん
検
診
の
基
本
と
さ

れ
て
い
る
の
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
だ
け
で

す
。
乳
腺
の
量
が
多
い
で
あ
ろ
う
40
歳
代

の
女
性
を
対
象
に
マ
ン
モ
だ
け
の
検
診
と

マ
ン
モ
と
超
音
波
の
検
診
の
有
効
性
を
評

価
す
る
全
国
的
な
研
究
が
行
わ
れ
、
そ
の

研
究
結
果
が
待
た
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
に
つ
い
て

︵
一
社
︶新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会 

岩
室
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

診
療
放
射
線
技
師　

金　
子　
聡　
子
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乳
が
ん
罹
患
率
は
日
本
で
も
増
加
の
一

途
を
た
ど
っ
て
お
り
ま
す
。
乳
が
ん
は
男

性
で
も
女
性
の
1
0
0
分
の
一
の
割
合

で
発
症
し
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
多
く
は

女
性
で
す
。
す
べ
て
の
乳
が
ん
に
当
て
は

ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
多
く
の

乳
が
ん
の
発
生
や
成
長
に
は
女
性
ホ
ル
モ

ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の
関
与
が
大
き
い

と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
女
性
で
は
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
初
潮
の
時
期
に
卵
巣
で
大

量
に
産
生
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
後
、

閉
経
を
迎
え
る
ま
で
、
卵
巣
か
ら
性
周
期

に
伴
い
産
生
・
放
出
さ
れ
続
け
て
い
き
ま

す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
乳
腺
組
織
で
は
特

に
乳
管
系
の
増
殖
を
促
進
す
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
乳
が
ん
の
中
で
も
乳
管
由
来
の

が
ん
が
大
多
数
を
示
し
て
い
る
こ
と
は
納

得
が
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
乳
が
ん
の

発
生
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
以
外
に
様
々
な

要
因
が
関
与
し
ま
す
。
欧
米
で
の
乳
が
ん

罹
患
率
は
日
本
よ
り
も
は
る
か
に
高
率
で

す
が
、
日
本
か
ら
海
外
に
移
住
し
た
方
の

罹
患
率
は
、
欧
米
人
よ
り
は
や
や
低
い
も

の
の
日
本
人
よ
り
は
高
率
で
あ
る
こ
と
が

示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
の
関
与
を
示
し
て
お

り
、
食
生
活
の
関
与
も
大
き
い
こ
と
が
窺

え
ま
す
。

W
H
O
で
は
2
0
0
3
年
に
「
食
物

関
連
要
因
と
が
ん
と
の
関
連
」
を
示
し
て

お
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
罹
患
に
つ
い
て
は

過
体
重
・
肥
満
と
飲
酒
の
関
連
が
確
実
な

因
子
と
し
て
お
り
、
ま
た
、
罹
患
リ
ス
ク

を
下
げ
る
因
子
と
し
て
身
体
活
動
を
挙
げ

て
お
り
ま
す
。
国
内
で
は
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
W
e
b
な
ど
で
、
女
性
乳

が
ん
の
重
要
な
危
険
因
子
と
し
て
表 

の
項

目
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
中

で
み
な
さ
ま
自
身
が
改
善
で
き
る
こ
と

は
、
肥
満
と
飲
酒
習
慣
の
み
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
乳
が
ん
の
罹
患
リ
ス
ク
を
下
げ

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
生
活
習
慣
の
改

善
、
特
に
、
肥
満
の
防
止
・
改
善
と
飲
酒

習
慣
の
改
善
で
す
。
肥
満
の
防
止
・
改
善

の
た
め
に
は
標
準
体
重
（
B
M
I 

2
1︲

2
5
）を
目
指
す
こ
と
や
5
k
g
以
上
の

体
重
増
加
を
避
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
食
生
活
の
改
善
『
主
食
は
適
量

（
毎
食
ご
飯
中
盛
り
1
膳
程
度
）・
主
菜
は

1
品
（
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品
）・
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
（
毎
食
2
品
程
度
1
日

3
5
0
g
以
上
）・
油
を
使
っ
た
料
理
は

1
日
2
品
程
度
・
果
物
も
摂
取
・
1
日
3

食
規
則
正
し
く
』
が
勧
め
ら
れ
て
お
り
、

さ
ら
に
適
度
な
運
動
『
歩
行
ま
た
は
同
等

以
上
の
身
体
活
動
を
1
日
60
分
・
65
歳
以

上
で
は
、
強
度
を
問
わ
ず
、
身
体
活
動
を

毎
日
40
分
』
も
推
奨
さ
れ
ま
す
。
飲
酒
習

慣
（
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
）
は
1
日
エ
タ

ノ
ー
ル
で
23
g
程
度
ま
で
（
日
本
酒
な

ら
1
合
・
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
1
本
・
ウ
ィ

ス
キ
ー・ブ
ラ
ン
デ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
1
杯・

ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
1
/
3
程
度
あ
る
い
は

グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
な
ら
2
杯
・
焼
酎
・
泡
盛

な
ら
原
液
2
/
3
合
程
度
）
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
乳
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め

の
食
事
は
あ
り
ま
す
か
？
と
聞
か
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
・
食
生
活
の

改
善
は
、
乳
が
ん
を
含
め
た
様
々
な
疾
患

の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
が
、
絶
対
に
乳

が
ん
に
か
か
ら
な
い
方
法
は
あ
り
ま
せ

ん
。
や
は
り
乳
が
ん
で
は
早
期
発
見
が
大

切
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
勧

め
ら
れ
ま
す
。

乳
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に
～
食
事
は
？
運
動
は
？
～

新
潟
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科
教
授　

小　
山　
　
　
諭

表．女性乳がんの重要な危険因子

年齢（40歳以上）
未婚（30歳以上）
未産・高齢初産（30歳以上）
遅い閉経（55歳以上）
良性の乳腺疾患の既往
肥満（特に 50歳以上）
乳がんの家族歴（特に母・姉妹）
乳がんの既往
飲酒習慣
電離放射線への曝露
マンモグラフィ上の高密度



公益財団法人 新潟県健康づくり財団「陽光」　平成30年11月 10

た
り
ま
す
。
60
分
程
度
、
週
2
～
3
回
行

う
と
効
果
的
で
す
。
既
に
フ
レ
イ
ル
で
あ

る
場
合
に
は
、
強
い
運
動
で
は
な
く
日
常

生
活
で
歩
く
こ
と
を
増
や
す
習
慣
を
取
り

入
れ
る
、
1
日
10
～
20
分
程
度
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
う
な
ど
の
軽
い
運
動
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
段
階
的
に
時
間
や
速
度

を
増
や
す
こ
と
で
筋
力
ア
ッ
プ
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

筋
力
強
化
運
動
は
何
歳
か
ら
始
め
て
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
筋
力
を
鍛
え
て
フ
レ

イ
ル
を
予
防
、
も
し
く
は
克
服
し
ま
し
ょ

う
。
私
た
ち
理
学
療
法
士
は
そ
の
お
手
伝

い
を
し
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
ま
で
歩
く
た
め
に
運
動
習
慣
を
　

－フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
対
策

－

公
益
社
団
法
人
　
新
潟
県
理
学
療
法
士
会
　
副
会
長

中
山
裕
子

最
後
ま
で
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
、
ま

た
、
誰
の
助
け
も
な
く
生
活
し
た
い
。
こ

れ
は
国
民
全
体
の
願
い
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
理
学
療
法
士
は
、
運
動
を
通

じ
て
国
民
の
皆
様
の
健
康
を
と
り
も
ど

す
、
も
し
く
は
よ
り
健
康
に
な
っ
て
い
た

だ
く
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
理
学
療

法
士
は
運
動
の
専
門
家
で
す
。
病
院
や
高

齢
者
施
設
に
勤
務
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

職
種
で
す
が
、
近
年
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
拡

大
に
伴
っ
て
通
所
リ
ハ 

ビ
リ
施
設
や
訪
問

リ
ハ
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
場
合
も
増
え

て
い
ま
す
。
そ
の
仕
事
に
お
い
て
は
、
病

気
や
障
害
、
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
し
た
運

動
機
能
（
関
節
や
筋
肉
の
動
き
、
痛
み
）

を
回
復
さ
せ
、そ
れ
に
よ
り
動
作
（
立
つ
、

歩
く
）
を
可
能
に
し
、
安
全
な
生
活
（
排

泄
、食
事
、入
浴
な
ど
セ
ル
フ
ケ
ア
か
ら
、

炊
事
、
ゴ
ミ
出
し
、
草
取
り
な
ど
、
さ
ら

に
は
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
ま
で
）
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

◇
運
動
習
慣
で
元
気
に
長
生
き

さ
て
、
冒
頭
の
最
後
ま
で
自
分
の
足
で

歩
き
た
い
と
い
う
国
民
の
願
い
に
反
し

て
、
高
齢
期
に
入
る
と
大
き
な
病
気
が
な

く
と
も
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
低
下
し

ま
す
。
さ
ら
に
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
疾
病
が

あ
る
と
簡
単
に
骨
折
し
て
し
ま
う
危
険
性

も
高
く
な
り
ま
す
。
加
齢
は
す
べ
て
の
人

に
平
等
に
や
っ
て
き
ま
す
が
、
加
齢
に

よ
る
身
体
機
能
の
低
下
は
対
策
を
す
る
こ

と
で
遅
ら
せ
る
こ
と
が
あ
る
程
度
可
能
で

す
。
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
歩
行
な
ど
の

日
常
生
活
に
お
け
る
身
体
活
動
が
寝
た
き

り
や
死
亡
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
に
効
果
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

な
に
げ
な
い
普
段
の
生
活
の
な
か
で
身
体

を
動
か
し
た
り
、
歩
い
た
り
す
る
こ
と
が

健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

い
う
わ
け
で
す
。
で
は
ど
の
位
歩
い
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

厚
生
労
働
省
は
、
高
齢
者
の
一
日
の
歩

数
の
目
標
を
男
性
は
6
7
0
0
歩
、
女

性
で
は
5
9
0
0
歩
と
し
て
い
ま
す
。

時
間
に
す
る
と
男
性
で
は
1
時
間
18
分
、

女
性
は
1
時
間
7
分
程
度
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
連
続
し
た
歩
数
で
は
な
く
生
活
の

中
で
行
っ
た
歩
行
も
含
ま
れ
た
目
標
値
で

す
。
ま
ず
は
朝
起
き
た
時
か
ら
万
歩
計
を

つ
け
て
計
測
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

◇
フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
対
策

「
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」「
歩
く
の
が
遅

く
な
っ
た
」な
ど
の
兆
候
が
み
ら
れ
た
ら
、

そ
れ
は
フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
フ

レ
イ
ル
と
は
、
生
活
機
能
障
害
、
要
介
護

状
態
、
死
亡
な
ど
に
陥
り
や
す
い
状
態
を

指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
は
身
体
的
フ
レ

イ
ル
、
精
神
心
理
的
フ
レ
イ
ル
、
社
会
的

フ
レ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
身

体
的
フ
レ
イ
ル
の
予
防
お
よ
び
対
策
に
つ

い
て
述
べ
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
ま
ず
予
防
が
重
要
で
す
。

し
か
し
、
一
度
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
た
と
し

て
も
適
切
な
対
策
に
よ
っ
て
フ
レ
イ
ル
か

ら
の
脱
却
が
可
能
で
す
。
要
介
護
状
態
の

一
歩
手
前
で
あ
っ
て
も
再
び
健
康
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
大
き
な
希
望
で
す
。（
図
参
照
）そ
し
て
、

そ
れ
は
高
齢
者
が
自
分
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。一
般
的
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
比
較
的

強
度
の
あ
る
運
動
）
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
筋
力
、
筋
持
久
力
を

増
加
さ
せ
る
た
め
の
重
り
を
使
っ
た
マ
シ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
で
負

荷
を
か
け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
そ
れ
に
あ
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日本肝臓学会、新潟大学医歯学総合病
院肝疾患相談センター、新潟県健康づく
り財団主催のもと、新潟県、新潟県医師会、
南魚沼郡市医師会からの後援をいただき、
また、当市も共催した、市民公開講座「肝
がん撲滅運動」講演会が、南魚沼市民会
館で開催されました。7月 28 日の暑い時期
の開催でしたが62名の参加がありました。
講演会は新潟大学大学院医歯学総合研

究科消化器内科寺井教授のごあいさつの
後、第一部では肝炎検査の必要性や肝臓のはたらき、ウイルス性肝炎や脂肪肝について、
第二部では魚沼地域での疾患や肝硬変、新規治療、肝細胞癌について、各分野の先生から
最新の情報を交えて講演をいただきました。また、講演会会場で肝炎ウイルス出張検査が
無料で行われ大勢の方から検査を受けていただきました。
肝がんは年間 3万人の死亡があり 65 歳以 上になると発症しやすくなるため特に注意が必

要と言われています。慢性肝炎は約 90％が肝炎ウイルスの感染から起きていますが、特有
な症状がなく血液検査の異常で発見され、進行すると肝細胞が壊れ、線維化し肝臓が固く
なり、肝硬変に進み肝がんを発症しやすくなります。血液検査ALTが正常であってもウイ
ルス感染の人は、約 65％が線維化するとのことですので、早期発見をするために肝炎ウイ
ルス検査を受けることの重要性を再認識しました。
また、最新の最新の治療方法も教えていただき、B型肝炎には核酸アナログ製剤が、長期間

の内服を必要としますが副作用が少なく肝臓でのウイルスの増殖を抑える働きがあること、
C型肝炎には直接作動型抗ウイルス薬を 8～ 12 週服用することで約 95％排除でき、治療が
成功すると肝がんの発症率を 1
割に抑えられるとのことです。
最近増えている脂肪肝はア

ルコールや過食により発症し、
線維化を起こして肝がんにな
るとのことですが、特にアル
コール 60g 以上の飲酒（ビー
ル 2 本を 5 年以上）で脂肪肝
を招き、そのうち 3 ～ 12％が
肝硬変となり、さらにそのう
ち 3 ～ 10％が肝がんを発症す
るそうです。予防として肝硬
変になっても禁酒することで
肝臓の働きは改善できるとのことですし、食事面では生活習慣病予防としてバランス食、
和食中心で減塩に配慮することが大切になるとのことです。生活面からの予防の重要性を
改めて認識し、市民への指導においても心がけていきたいと感じました。
今回、市民公開講座として肝がん研究の最前線で活躍の寺井先生を始め多くの先生から

講演をしていただきましたことに感謝申し上げます。
 南魚沼市　保健課

市民公開講座 2018 肝がん撲滅運動 開催状況 （南魚沼市）
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10 月 12 日（金）に、糸魚川市民会館大ホールで「第 35 回がん征圧新潟県大会」を「東北次世
代がんプロ養成プラン」の市民公開講座を兼ねて開催し、糸魚川市民をはじめ、県内各地より約
410 名の方からご参加いただきました。
式典では、主催者挨拶、来賓祝辞に続き、保健衛生の向上、地域医療に長年の貢献をされた方々

に「公益財団法人新潟県健康づくり財団理事長表彰」の授与を行いました。
式典に続いて、東北次世代がんプロ養成プラン分担コーディネーターで新潟大学医歯学総合研

究科 腫瘍内科学分野の西条康夫教授から、現在の東北次世代がんプロ養成プランの取組について
説明がありました。

続いて、新潟医療福祉大学社会福祉学部 社会福祉学科准教授の
五十嵐紀子先生から、「“がん”のち、晴れ『キャンサーギフト』と
いう生き方」と題し、講演をいただきました。がんを早期に発見す
ることの重要性、がんに罹患したことで多くの「キャンサーギフト」
を得られたということをお話しいただきました。
また、特別講演では、新潟大学医学部 健康寿命延伸・消化器疾患先
制医学講座特任准教授の橋本哲先生から、「胃がんを早期に見つける
には？早期発見のメリット」というテーマで講演をいただきました。
講演では、がんを作らせないようにすること（予防）、がんを早期
発見し早期治療をすることの重要性、胃がんのリスク因子であるピ
ロリ菌のこと、内視鏡検査の重要性、内視鏡による治療の進歩につ
いてお話をいただきました。
最後に、市内の糸魚川高校、糸魚川白嶺高校、海洋高校の生徒で
結成された、IHKチアリーダーズによるチアリーディングの演技が
披露され、会場を盛り上げていただきました。
なお、表彰を受賞された方々は次のとおりです。

（敬称略）
◎公益財団法人新潟県健康づくり財団理事長表彰
　小林　勲（医　師）　　廣神　俊彦（医　師）　上村　伯人（医　師）
　島影　尚弘（医　師）　安藤　隆夫（医　師）　梅澤　百合子（保健師）
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　表紙画説明
油瀝青（あぶらちゃん）
クスノキ科　シロモジ属　別名／ムラダチ・ズサ・ヂシャ
山野に生え、高さ 3～ 6メートルになる。3～ 4月、葉に先立って淡黄色の小さな花を散形
につける。昔、果実や樹皮の油を灯油用にしたとあります。
まだ雪深い2月の山から 3～ 4ミリ位の花蕾をつけた小枝が届きました。蕾の色は茶色です。
ギャラリーの暖房で一週間もすると蕾はふくらみ、薄黄色をした花芽がみれます。
もしかしたら、雪国で一番早く花開く木の花かもしれません。細い枝いっぱいに花をつけ凜と
した香りを放っています。9月頃から実になり、10～ 11月に黄褐色に熟すと不規則に裂けます。
晩秋にはこの絵のような茶色一色ですが、実がこんなに残るのはまれだそうで、まさに植物との
出会いは、一期一会です。
 野の花館　外山康雄

表紙題字　書家  大矢大拙 氏




