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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
入
浴
時
に
で
き
ま
す
。

お
風
呂
で
の
事
故
は
65
歳
以
上
で
多
い
！

一
方
、
国
の
調
査
で
は
年
間
に
お
風
呂

で
5
千
人
前
後
の
人
が
亡
く
な
っ
て
お

り
、
別
の
調
査
で
は
、
1
万
9
千
人
も
の

人
が
お
風
呂
で
亡
く
な
る
と
の
推
定
も
あ

り
ま
す
。
お
風
呂
で
亡
く
な
る
人
の
原
因

は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
心
疾

患
、
ま
た
重
い
熱
中
症
や
溺
死
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
詳
し
い
こ
と
は
ま
だ
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
特
徴
と

し
て
、
亡
く
な
る
方
の
う
ち
、
65
歳
以
上

の
方
が
8
割
以
上
を
占
め
ま
す
。し
か
し
、

正
し
い
入
浴
法
を
守
れ
ば
、
お
風
呂
は
安

全
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
風
呂
の
事
故
は
寒
い
時
期
に
多
い

夏
は
入
浴
に
関
す
る
事
故
は
少
な
く
、

特
に
秋
か
ら
冬
、
春
先
の
寒
い
時
期
に
お

風
呂
で
体
調
を
崩
す
人
が
多
く
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
に
は
い
く
つ
か
の
理
由
が
あ
り

ま
す
。
第
一
に
「
寒
さ
」
で
す
。
お
風
呂

に
入
る
前
に
暖
房
の
効
い
た
暖
か
い
リ
ビ

ン
グ
か
ら
脱
衣
室
へ
行
き
ま
す
が
、
一
般

家
庭
で
は
脱
衣
室
に
は
暖
房
が
な
い
こ
と

が
多
く
、
と
て
も
寒
く
な
っ
て
い
ま
す
。　

以
前
、
真
冬
に
行
っ
た
簡
易
な
計
測
で
は

リ
ビ
ン
グ
と
脱
衣
室
で
は
10
℃
以
上
も
温

度
差
が
あ
る
家
庭
が
あ
り
ま
し
た
。
秋
に

健
康
に
な
る
医
学
的
に
正
し
い
安
全
入
浴
方
法
と
は
？

東
京
都
市
大
学
人
間
科
学
部
教
授
・
博
士
（
医
学
）・
温
泉
療
法
専
門
医
　

早
坂
信
哉

お
風
呂
の
医
学
的
効
果
と
は
？

　
１
日
の
疲
れ
を
お
風
呂
で
癒
す
…
…
と

て
も
良
い
生
活
習
慣
で
す
。
湯
船
に
浸
か

る
入
浴
（
以
下
、
お
風
呂
）
は
疲
労
を
回

復
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
こ
と
が

多
く
の
医
学
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
お
風
呂
か
ら
上
が
る
と
す
っ

き
り
し
た
爽
快
感
を
覚
え
る
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
が
以
前
、
3
千
人
を
対
象
に
行
っ

た
大
規
模
な
調
査
で
も
、
毎
日
湯
船
に
浸

か
る
方
は
、
健
康
状
態
が
良
く
、
良
い
睡

眠
が
取
れ
、
幸
福
度
が
高
い
と
い
う
結
果

で
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
お
風
呂
は

医
学
的
に
い
く
つ
か
の
効
果
が
あ
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
入
浴
に
は
心
身
に

与
え
る
効
果
が
、
大
き
く
分
け
て
以
下
の

5
つ
あ
り
ま
す
。

　

①
温
熱
作
用

　
②
浮
力
作
用

　
③
水
圧
作
用

　
④
洗
浄
作
用

　
⑤
粘
性
・
抵
抗
性

こ
れ
ら
の
知
識
を
蓄
え
て
お
く
と
正
し

い
入
浴
法
が
身
に
つ
き
、
入
浴
が
も
っ
と

楽
し
く
な
り
ま
す
。
聞
き
な
れ
な
い
用
語

も
あ
り
ま
す
が
、
簡
単
に
説
明
い
た
し
ま

す
。ま

ず
温
熱
効
果
で
す
。
湯
に
つ
か
り
体

を
温
め
る
と
血
管
が
広
が
り
、
血
の
流
れ

が
よ
く
な
り
ま
す
。
皮
膚
表
面
の
温
度
が

上
が
る
と
、
全
身
で
血
の
流
れ
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
。
血
流
が
良
く
な
る
と
酸

素
と
栄
養
素
が
体
中
に
行
き
渡
り
、
老
廃

物
が
体
外
に
排
出
さ
れ
、
新
陳
代
謝
が
進

み
ま
す
。
温
ま
る
と
関
節
が
緩
く
な
り
、

筋
肉
痛
や
筋
肉
疲
労
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。

湯
の
浮
力
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ

り
ま
す
。
肩
ま
で
湯
に
つ
か
る
と
人
間
の

体
重
は
通
常
の
10
分
の
1
程
度
に
な
り
ま

す
。
60
㌔
㌘
で
あ
れ
ば
6
㌔
で
す
。
陸
上

で
は
、
私
た
ち
は
重
力
に
抗
す
る
た
め
無

意
識
に
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
て
姿
勢
を
保
っ

て
い
ま
す
。
お
風
呂
は
地
上
で
唯
一
重
力

か
ら
解
放
さ
れ
る
場
所
で
も
あ
る
の
で

す
。
特
に
肥
満
な
ど
で
膝
や
腰
な
ど
の
関

節
に
痛
み
が
あ
る
人
は
、
水
中
で
あ
れ
ば

転
び
に
く
く
、
浮
力
を
生
か
し
た
リ
ハ
ビ

リ
も
で
き
ま
す
。

水
圧
で
体
が
締
め
付
け
ら
れ
る
と
、
下

半
身
に
た
ま
っ
た
血
液
が
体
の
中
心
部
に

押
し
戻
さ
れ
足
の
む
く
み
の
改
善
に
な
り

ま
す
。
胸
の
胸
郭
が
圧
迫
さ
れ
、
そ
れ
に

抵
抗
す
れ
ば
呼
吸
筋
の
運
動
に
な
り
ま

す
。
た
だ
、
心
臓
や
肺
の
病
気
を
抱
え
る

人
は
負
担
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。洗

浄
も
大
き
な
お
風
呂
の
作
用
で
す
。

湯
に
つ
か
る
間
に
体
の
汚
れ
は
ほ
と
ん
ど

と
れ
ま
す
。
タ
オ
ル
で
強
く
こ
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
に
せ
っ
け
ん
の
泡
を

つ
け
て
皮
膚
を
な
で
る
く
ら
い
で
ち
ょ
う

ど
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
水
に
は
粘
性
・
抵
抗
性
が
あ
り

ま
す
。
空
気
中
で
は
簡
単
な
動
作
も
水
中

だ
と
力
が
必
要
に
な
る
の
は
こ
の
水
の
性

質
の
た
め
で
す
。
手
や
足
を
動
か
す
軽
い
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さ
っ
ぱ
り
さ
せ
る
、
爽
快
感
を
感
じ
る
よ

う
な
成
分
が
主
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
温
め
る
作
用
の
あ
る
成
分
も
配
合

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
夏
向
け
入
浴
剤

の
メ
イ
ン
成
分
は
炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ

ム
、
い
わ
ゆ
る
重
曹
で
す
。
重
曹
は
皮
膚

の
汚
れ
を
取
り
、
な
め
ら
か
に
す
る
作
用

が
あ
る
た
め
、
湯
上
が
り
の
爽
快
感
が
特

徴
。
ま
た
、
メ
ン
ト
ー
ル
な
ど
の
清
涼

成
分
を
配
合
し
て
い
る
も
の
が
暑
苦
し
さ

も
や
わ
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
保
湿
成
分
と

し
て
天
然
ク
レ
イ
成
分
も
含
む
製
品
も
あ

り
、
す
っ
き
り
し
た
湯
上
が
り
感
が
特
徴

で
す
。

夏
向
け
の
入
浴
剤
は
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
だ

け
で
な
く
、
色
や
香
り
も
工
夫
さ
れ
て
い

ま
す
。
湯
船
に
浸
か
る
と
、
温
熱
効
果
や

浮
力
作
用
の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
入
浴
剤
を
上
手
に
使
っ
て
、
夏

バ
テ
の
予
防
を
心
が
け
る
よ
う
し
た
い
も

の
で
す
。

お
風
呂
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
気
を

付
け
れ
ば
も
っ
と
安
全
に
そ
し
て
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

晩
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

な
る
と
、
特
に
お
風
呂
に
入
る
夜
間
は
肌

寒
く
な
る
地
域
も
あ
り
、油
断
で
き
ま
せ
ん
。

安
全
入
浴
の
コ
ツ
① 

脱
衣
室
の
暖
房

冬
は
寒
い
と
こ
ろ
で
ぶ
る
ぶ
る
震
え
な

が
ら
服
を
脱
ぎ
裸
に
な
り
ま
す
が
、
体
は

こ
の
「
寒
冷
刺
激
」
に
よ
っ
て
反
応
し
血

圧
は
急
上
昇
し
、
不
整
脈
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
も
高
ま
り
ま
す
。
特
に
50
歳
以
上

に
な
る
と
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
く
る
の
で

こ
の
血
圧
の
急
上
昇
は
血
管
に
負
担
を
か

け
ま
す
。
血
圧
の
急
上
昇
が
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。最
近
よ
く
耳
に
す
る「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」
と
は
こ
の
急
激
な
温
度
差
に
よ
る
体

調
不
良
の
発
生
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
予
防
に
は
、
脱
衣
室
の
暖
房
が
大

切
で
す
。
最
近
は
脱
衣
室
用
や
浴
室
用
の

暖
房
装
置
も
出
て
き
ま
し
た
。
暖
房
が
無

い
場
合
は
浴
室
も
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
流

す
、
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て
お
湯
を
張
る
、

な
ど
の
方
法
で
温
め
ま
す
。

安
全
入
浴
の
コ
ツ
② 

湯
は
40
℃
以
下
で

入
浴
事
故
の
第
二
の
原
因
は
、
熱
い
湯

で
す
。
特
に
冬
は
寒
い
か
ら
お
風
呂
で

し
っ
か
り
温
ま
ろ
う
と
ば
か
り
に
、
お
湯

の
温
度
を
高
く
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
42
℃
以
上
の
高
温
浴
は
交
感
神
経

を
刺
激
し
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
特

に
高
齢
者
は
加
齢
現
象
で
温
度
へ
の
感
覚

が
若
い
時
に
比
べ
て
鈍
く
な
っ
て
き
ま

す
。
自
分
の
感
覚
だ
け
で
湯
の
温
度
を
判

断
す
る
の
で
は
な
く
、
給
湯
器
で
き
ち
ん

と
湯
の
温
度
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。
夏
で

あ
っ
て
も
40
℃
以
下
と
し
ま
す
。

　安
全
入
浴
の
コ
ツ
③ 

た
っ
ぷ
り
水
分
補
給

ま
ず
は
、
最
初
に
水
分
を
摂
っ
て
か
ら

お
風
呂
に
入
り
ま
す
。
お
風
呂
に
入
る
と

汗
も
か
く
の
で
脱
水
に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
脱
水
に
な
る
と
、
血
液

の
粘
り
気
が
出
て
血
栓
が
で
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
血
栓
が
で
き
る
と
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
水
分
は

お
風
呂
の
前
と
後
に
そ
れ
ぞ
れ
コ
ッ
プ
1

杯
の
水
を
飲
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

お
風
呂
は
欲
張
ら
な
い

　

湯
に
浸
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぎ
、

額
が
汗
ば
ん
だ
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
湯
か
ら
出

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
条
件
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
が
湯
温
40
℃
で
10
分
、
38
℃

で
20
分
く
ら
い
で
す
。
ダ
ラ
ダ
ラ
と
汗
が

出
る
ま
で
我
慢
し
て
い
る
と
熱
中
症
に
な

り
ま
す
。
風
呂
は
思
っ
た
よ
り
疲
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
30
分
以
上
は
休
憩
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
安
全
な
入
浴
法
で
お
風
呂
を

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

暑
い
夏
こ
そ
た
っ
ぷ
り
湯
船
に

浸
か
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由

夏
の
高
温
多
湿
な
環
境
は
身
体
へ
の
大

き
な
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
を
生
み
、
ま
た
冷

房
の
効
い
た
部
屋
に
薄
着
で
長
時
間
い
る

と
、
手
足
の
末
端
が
冷
え
す
ぎ
て
体
調
不

良
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
原
因
に
よ
っ
て
、
食
欲
不
振
や

全
身
倦
怠
感
と
い
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
「
夏

バ
テ
」
症
状
が
出
る
方
も
い
ま
す
。
こ
の

夏
特
有
の
体
調
不
良
は
、
む
し
ろ
入
浴
に

よ
っ
て
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
夏
と
い
え
ど
も
積
極
的
に

お
風
呂
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
温
熱
効

果
に
よ
る
血
液
循
環
の
改
善
が
行
わ
れ
、

疲
労
回
復
作
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た

入
浴
は
温
熱
効
果
の
ほ
か
に
浮
力
作
用
も

あ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
と
ス
ト
レ
ス
の

軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

一
方
、
シ
ャ
ワ
ー
で
は
温
熱
効
果
は
弱

く
、
浮
力
作
用
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
夏

で
も
湯
船
に
入
る
こ
と
が
夏
バ
テ
の
予

防
・
回
復
の
コ
ツ
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
の

で
す
。

夏
に
い
い
入
浴
剤
は

重
曹
を
配
合
し
た
も
の

夏
の
入
浴
で
は
、
夏
向
け
の
入
浴
剤
の

活
用
も
1
つ
の
方
法
で
す
。
湯
上
が
り
を
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咀
嚼
能
力
を
測
る

ま
ず
、
私
た
ち
が
用
い
て
い
る
咀
嚼
能

力
測
定
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の

方
法
で
は
、
U
H
A
味
覚
糖
、
国
立
研

究
開
発
法
人
・
科
学
技
術
振
興
機
構
、
大

阪
大
学
の
産
官
学
連
携
に
よ
り
開
発
さ
れ

た
グ
ミ
ゼ
リ
ー
を
試
験
食
品
と
し
て
用
い

ま
す
。
お
菓
子
と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
一

般
の
グ
ミ
ゼ
リ
ー
と
比
べ
て
や
や
大
き
く
、

か
な
り
歯
ご
た
え
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

こ
の
グ
ミ
ゼ
リ
ー
を
30
回
、
自
由
な
噛
み

方
で
咀
嚼
し
て
か
ら
吐
き
出
し
て
も
ら

い
、
そ
の
細
分
化
の
程
度
を
標
準
の
「
ス

コ
ア
シ
ー
ト
」︵
図
1
︶
を
用
い
て
10
段

咀そ
し
ゃ
く嚼

と
メ
タ
ボ
予
防

新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科 

包
括
歯
科
補
綴
学
分
野
教
授

小
野
高
裕

良
い
咀そ
し
ゃ
く嚼

と
は
何
か
？

　
咀
嚼
と
い
う
言
葉
は
、国
語
的
に
は「
食

物
を
食
べ
る
中
で
、
噛
み
砕
く
、
ま
た
は

噛
み
砕
い
て
味
わ
う
部
分
」
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。
で
は
、
良
い
咀
嚼
（
よ
く
噛

む
こ
と
）
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
、
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
ま
ず
考
え
て
見
ま
し
ょ

う
。こ
れ
に
は
二
つ
の
視
点
が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
は
、
食
べ
物
を
よ
り
細
か
く
噛
み

砕
く
こ
と
で
、安
全
に
飲
み
込
み
や
す
く
、

胃
の
中
で
消
化
さ
れ
や
す
い
状
態
に
す
る

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
食
べ
物
本
来
の
持

つ
味
わ
い
を
十
分
に
楽
し
む
た
め
に
も
必

要
な
こ
と
で
す
。
近
年
、
高
齢
者
の
窒
息

や
誤ご
え
ん嚥

が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
背
景
に
は
不
十
分
な
咀
嚼
に
よ

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
咀
嚼
の
ペ
ー
ス
と
回
数

で
す
。
忙
し
い
現
代
人
に
は
「
早
食
い
」

が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、「
早
食
い
」
す

る
と
咀
嚼
回
数
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、「
早
食
い
」
に
よ
っ
て
、
食
べ
る

量
が
増
え
て
し
ま
い
、
肥
満
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
が
近
年
の
研
究
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
観
点
か
ら
、今
年
か
ら
始
ま
っ

た
第
3
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で

は
、
質
問
票
に
咀
嚼
に
関
す
る
項
目
︵
表

1
︶
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
よ
く
噛

む
」
と
い
う
表
現
に
は
、
質

的
要
素
と
量
的
要
素
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ま
で
、「
大
食
い
」

や
「
早
食
い
」
な
ど
の
量
的

要
素
は
、
食
べ
た
量
や
食
べ

終
わ
る
ま
で
の
時
間
を
計
る

こ
と
に
よ
っ
て
評
価
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、「
ど
れ
だ

け
細
か
く
噛
め
た
か
」や「
一

口
何
回
噛
ん
だ
か
」な
ど
の
、

咀
嚼
の
「
て
い
ね
い
さ
」
と

も
言
う
べ
き
質
的
要
素
に
つ

い
て
は
、
簡
便
で
正
確
な
方

法
が
な
か
っ
た
た
め
に
評
価

が
難
し
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
新
潟

大
学
歯
学
部
で
は
、
咀
嚼
能
力
を
評
価
す

る
こ
と
で
、
咀
嚼
を
通
じ
た
効
果
的
な
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）

予
防
や
フ
レ
イ
ル
予
防
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
、
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
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９
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図1.咀嚼能力を判定するためのスコアシート

図1.咀嚼能力を判定するためのスコアシート

1

質 問 選択肢

食事を噛んで食べるとき
の状態はどれに当ては
まりますか。

①何でも噛んで食べることができる

②歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分
があり、噛みにくいことがある

③ほとんど噛めない

表1.特定健診・特定保健指導の質問票に追加された咀嚼に関する質問
表1.特定健診 •特定保健指導の質問票に追加された咀嚼
に関する質問
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階
の
「
咀
嚼
能
力
ス
コ
ア
」
で
判
定
し
ま

す
。
結
果
が
出
る
ま
で
の
所
要
時
間
は
3

分
ほ
ど
で
、
歯
科
医
師
で
な
く
て
も
十
分

な
正
確
性
と
再
現
性
が
得
ら
れ
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
咀
嚼
能
力
ス
コ
ア
」
に
影
響
す

る
最
も
強
い
因
子
は
奥
歯
の
噛
み
合
わ
せ

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
の
因
子
と
し
て
重
要
な
の
は
、
噛
み
し

め
る
力
、
歯
の
数
、
歯
ぐ
き
の
健
康
状
態

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
歯
が
全
部
揃
っ

て
い
る
人
で
は
、
性
差
が
見
ら
れ
、
男
性

の
方
が
有
利
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
50
～

70
歳
代
の
地
域
住
民
２
２
７
６
名
を
奥
歯

の
噛
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
3
群
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
平
均
値
と
下
位
四
分
位
の
値

か
ら
、
咀
嚼
能
力
ス
コ
ア
の
標
準
値
と
低

下
値
を
算
出
し
ま
し
た
︵
図
2
︶。
奥
歯

の
噛
み
合
わ
せ
が
減
少
、
あ
る
い
は
喪
失

し
た
場
合
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
義
歯
を
装

着
し
て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
こ
れ
だ
け
明
ら
か
な
ス
コ

ア
の
差
が
見
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
中

年
期
か
ら
高
齢
期
に
か
け
て
咀
嚼
能
力
を

損
う
人
が
い
か
に
多
い
か
、
と
い
う
こ
と

を
意
味
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
咀
嚼
能

力
の
低
下
は
、
こ
う
し
て
検
査
し
な
い
限

り
、
最
初
の
う
ち
は
自
分
で
は
な
か
な
か

気
が
つ
き
ま
せ
ん
。

咀
嚼
能
力
の
低
下
と
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク

　
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
に
し
て
「
見
え

る
化
」
し
た
咀
嚼
能
力
と
メ
タ
ボ
罹
患
と

の
関
係
を
調
べ
る
た
め
に
、
国
立
循
環
器

病
研
究
セ
ン
タ
ー
と
共
同
研
究
を
行
っ
て

来
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
非
常
に
よ
く
噛

め
る
人
た
ち
（
平
均
ス
コ
ア
9
）
と
比
較

し
て
、
や
や
噛
め
な
い
人
た
ち
（
平
均
ス

コ
ア
6
）
に
統
計
学
的
に
有
意
な
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
罹
患
リ
ス
ク
の
上

昇
が
見
ら
れ
ま
し
た
︵
表
2
︶。

　

よ
く
噛
め
る
人
た
ち
（
平
均
ス
コ
ア

8
）
や
、
さ
ら
に
噛
め
な
い
人
た
ち
（
平

均
ス
コ
ア
4
）
に
は
有
意
な
リ
ス
ク
の
上

昇
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
に
、
や
や
噛
め

な
い
人
た
ち
に
見
ら
れ
た
の
は
何
故
だ
ろ

う
？
と
い
う
新
た
な
研
究
疑
問
が
浮
か
び

ま
す
。
一
つ
の
仮
説
で
す
が
、
お
そ
ら
く

咀
嚼
能
力
の
低
下
が
ま
だ
軽
微
で
自
覚
で

き
て
い
な
い
人
は
、
無
意
識
に
軟
ら
か
く

て
食
べ
や
す
い
も
の
を
摂
取
す
る
傾
向
が

強
く
な
り
、
糖
分
や
炭
水
化
物
の
過
剰
摂

取
に
陥
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か
、
と
私

た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。
逆
に
、「
咀
嚼

能
力
が
低
下
し
て
い
る
」
と
い
う
「
気
づ

き
」
を
与
え
れ
ば
、
そ
れ
に
合
っ
た
食
事

の
仕
方
（
意
識
し
て
時
間
を
か
け
て
よ
く

噛
む
こ
と
、
調
理
の
仕
方
や
一
口
量
を
工

夫
す
る
こ
と
、な
ど
）を
身
に
つ
け
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。
咀
嚼
能
力
を
測
る
こ

と
は
本
当
に
簡
単
な
検
査
で
す
が
、
歯
科

受
診
の
動
機
づ
け
と
と
も
に
生
活
習
慣
病

対
策
に
お
い
て
な
か
な
か
実
行
が
難
し
い

「
食
行
動
変
容
」
の
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
と

し
て
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ

ま
す
。左右の奥歯の

噛み合わせが
すべてある人

奥歯の噛み合わせが
減少しているまたは
前歯部のみの人

上顎と下顎の噛み合
わせをすべてを喪失

している人

1cm

スコア ６

1cm

スコア ４

1cm

スコア ８

1cm

スコア ６

1cm 1cm

スコア ４ スコア ２

左右の奥歯の
噛み合わせが
すべてある人

1cm1cm

スコア ８

スコア ６

1cm

図2. 50-70歳代の日本人の咀嚼能力の標準値と低下値

奥歯の噛み合わせが
減少しているまたは
前歯部のみの人

スコア ６

1cm

1cm

スコア ４

上顎と下顎の噛み合
わせをすべてを喪失

している人

1cm

スコア ４

1cm

スコア ２

標準値 標準値 標準値

低下値 低下値 低下値

図2. 50～ 70歳代の日本人の咀嚼能力の標準値と低下値

咀嚼能力 スコア４ スコア６ スコア８ スコア９

メタボなし
（人）

324 310 325 346

メタボあり
（人）

124 133 121 97

リスク比 1.21 1.46 1.24 1（基準）

性別、年齢、歯周病、飲酒・喫煙習慣を調整

Kikui M,	et	al.	J	Dent,	2016.	

表2.咀嚼能力とメタボリックシンドローム罹患率の関係
表2.咀嚼能力とメタボリックシンドローム罹患率の関係
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前
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
作
業
を
し
た
日
は
気

分
ス
ッ
キ
リ
！　
夕
方
ま
で
元
気
に
活
動

で
き
る
」
と
言
い
ま
す
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
で
血
圧
を
正
常
化
す
る

ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

の
代
表
格
で
、
昭
和
50
年
頃
ま
で
日
本
薬

局
方
に
収
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
園
芸
療

法
や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
な
ど
「
緑
の
療
法

的
効
果
」
に
関
す
る
研
究
に
先
進
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
千
葉
大
学
園
芸
学
部
の
岩

崎
寛
先
生
の
実
験
結
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

都
市
公
園
内
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
で
、
人

に
対
す
る
癒
し
効
果
を
血
圧
、
脈
拍
、
唾

液
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
濃
度
か
ら
比
較
検
討
し
た

も
の
で
す
。
高
血
圧
の
人
が
ラ
ベ
ン
ダ
ー

畑
で
5
分
間
安
静
に
す
る
と
、
最
高
血
圧

が
大
き
く
下
が
り
、
脈
拍
も
減
り
、
濃
度

が
高
い
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る

こ
と
を
示
す
唾
液
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
濃
度
も
減

少
。
逆
に
低
血
圧
の
人
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、

最
高
血
圧
、
最
低
血
圧
、
脈
拍
共
に
上
が

る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
は
、
高
血
圧
の
人
の
血
圧

を
下
げ
、
低
血
圧
の
人
の
血
圧
を
上
げ
、

健
康
な
状
態
へ
と
導
き
、
ス
ト
レ
ス
を
緩

ネ
オ
ー
ル
や
メ
ン
ト
ー
ル
な
ど
で
、
身
近

な
医
薬
品
に
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

香
り
成
分
は
私
た
ち
の
中
枢
神
経
・
脳

の
深
い
場
所
へ
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
り
、
自

律
神
経
系
、
内
分
泌
系
、
免
疫
系
の
調
和
を

図
り
、
う
つ
病
や
不
眠
症
・
認
知
症
改
善
な

ど
、
心
身
の
健
康
増
進
に
大
い
に
役
立
つ
こ

と
が
研
究
デ
ー
タ
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

精
油
に
は
薬
の
様
に
鋭
角
的
な
作
用
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
活
用

す
れ
ば
、
心
と
体
の
こ
わ
ば
り
が
ゆ
る
み
自

然
治
癒
力
が
高
ま
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
の

で
す
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
い
う
と
、
香
り

を
楽
し
む
だ
け
の
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
精
油
が
無
く
て
も
身
近
な
庭
仕
事
で
も

実
践
で
き
、
確
か
な
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
癒
力

私
は
、
2
0
1
4
年
5
月
に
有
志
の
皆

さ
ん
と
『
新
潟
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
物
語
』
と

い
う
会
を
創
り
、
耕
作
さ
れ
な
く
な
っ
た

農
地
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
苗
を
植
え
、
刺
し

芽
を
し
て
増
や
し
、
現
在
5
0
0
株
程

あ
る
畑
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
猛
暑
の

中
、
草
取
り
作
業
は
疲
れ
る
は
ず
な
の
で

す
が
、メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
一
様
に
「
午

平
均
寿
命
が
高
い
新
潟
。
し
か
し
「
健

康
寿
命
」
は
決
し
て
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

心
も
体
も
健
康
で
長
生
き
を
す
る
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
精
神
生
活
や
適
度
な
運
動
と
い
っ
た
生

活
習
慣
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
、
働
く
世
代
か
ら
高
齢
者
ま
で
気

軽
に
取
り
組
め
る
健
康
法
と
し
て
、
香
り

あ
る
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
園
芸
活
動
を
提
案

し
ま
す
。
園
芸
活
動
は
、
植
物
の
香
り
に

直
接
触
れ
合
い
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
い
つ
の
間
に
か
「
植
物
療
法
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
」を
実
践
し
て
い
る
の
で
す
。　
　
　

国
や
一
部
の
医
療
機
関
は
、「
植
物
療

法
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
」
を
健
康
法
の
一
つ

と
し
て
認
め
て
お
り
、
ヒ
ノ
キ
や
ク
ロ
モ

ジ
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
の
香
り
が
脳
を

活
性
化
し
て
認
知
症
を
改
善
す
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
が
あ
る
こ
と
が
判
っ
て
き
ま
し
た
。

西
洋
の
伝
統
療
法
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
植
物
か
ら
抽
出
し

た
天
然
「
精
油
」
の
香
り
成
分
が
持
つ
薬

効
を
利
用
す
る
西
洋
の
伝
統
療
法
で
す
。

雑
貨
屋
で
販
売
さ
れ
て
い
る
人
工
香
料
は

使
い
ま
せ
ん
。
そ
の
成
分
は
、
1
・
8
シ

和
す
る
働
き
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
は
地
域
の
仲

間
作
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。「
新
潟
・
ラ

ベ
ン
ダ
ー
物
語
」
の
メ
ン
バ
ー
は
、
小
学

生
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
多
彩
で
す
が
、
私

た
ち
は
毎
年
、
6
月
と
11
月
に
、
新
潟
市

食
育
・
花
育
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
ワ
ン
デ

イ
・
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
施
し
、
一
般

に
向
け
て
セ
ミ
ナ
ー
等
で
健
康
法
を
発
信

す
る
活
動
を
共
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
の
医
療

で
は
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
を
向
上
さ

せ
る
た
め
、
ま
た
、
予
防
医
学
の
発
展
の

た
め
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
有
用
性
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
元
気
で
長
生
き
し
た
い
」「
豊
か
な
老
後

を
送
り
た
い
」
…
…
五
感
を
癒
や
す
ラ
ベ
ン

ダ
ー
畑
に
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
「
自
然
と
の
調
和
・

仲
間
作
り
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
さ
ら
な
る
活

動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

香
り
と
健
康
寿
命

ナ
ー
ド
・
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
協
会
認
定
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ト
レ
ー
ナ
ー

ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
「
ア
ロ
マ
・
レ
ー
ヌ
」
主
宰
　

真
木
美
智
代
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　 表紙画説明
臼の木（うすのき）
ツツジ科　スノキ属　別名／カクミノスノキ

高さ1メートルほどになり、よく分枝する。5～6月、前年枝の先に緑白色
に淡紅色のすじが入った花を1～2個下向きに開く。液果は直径約8ミリの倒
卵状球形で先はくぼみ赤色に熟す。酸味があり、食べられる。

私のギャラリーのある南魚沼市は新潟県の中でも豪雪地です。10月の終り頃
には庭の樹木は太い支柱をたて囲って雪を迎えます。

そのような雪の重さにもこの臼の木は耐え、囲いもせずに冬をこします。この絵のモデルは山から届いたもの
ですが、庭にある臼の木と違い大きい果実です。 （野の花館　外山 康雄）

表紙題字　書家  大矢大拙 氏

平成30年5月31日、公益財団法人新潟県健康づ
くり財団様から後援をいただき、BSNアイネット本
社において社内講演会を開催いたしました。
講師には、新潟大学医歯学総合病院・肝疾患
相談センター 特任助教 坂牧僚先生をお迎えし、
「肝炎について～自分自身の肝炎ウイルスの結果
を知っていますか？」と題して、“肝臓”に関する講
演をいただきました。
講演では、写真や動画・統計を用いた肝蔵の持つ機能、検査数値が示す肝臓の状態とそこから
続発する肝臓疾患についてわかりやすくご説明をいただきました。
慢性肝炎は、食事療法・日常生活の注意点のほか、運動の必要性をご教示いただきました。ウ
イルス性肝炎は、C型の場合インターフェロン療法を使用せずとも有効な薬剤の使用により高い割
合で完治が望めること、さらには公的な助成があることなど最新の肝炎医療知識についても学ぶ
ことができました。
また、新潟県の肝炎検査受診状況やウイルス性肝炎罹患者の割合・全国比、国の指針に基づ
く肝疾患診療連携病院や県の取組についても触れていただき、地域特性に基づくわが県の課題
についても理解を深めることができました。
研修実施後の社内アンケートでは、「肝臓のことがよくわかった」「慢性肝炎が進行すると、肝
がんのリスクが高まる」「ウイルス性肝炎検査は受けたことがないが、無料でできるなら受けてみ
ようと思った」という声が聞かれました。このような意見から、今回の講演が今後社員の行動を変
容させるよい動機付けの機会になったことを実感しました。
“沈黙の臓器”と呼ばれる肝臓は、悪くなっていても多くは自覚症状がありません。自身の肝臓の
状態を知ることは、慢性肝炎から肝硬変・肝がんへ歩みを進めることにブレーキをかけ、長く健康・
安全に就業することや将来の健康を守り健康寿命を延伸することにつながっていくものと思います。
末筆ではございますが、最新の肝炎医療についてご教示いただいた坂牧僚先生、素晴らしい機
会を設けていただいた新潟県健康づくり財団の皆様に心より感謝申し上げます。

株式会社BSNアイネット 総務人事部

肝炎についての社内講演会 開催状況



公益財団法人 新潟県健康づくり財団「陽光」　平成30年7月 8

平
成
30
年
7
月
31
日
発
行　
編
集
発
行　
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
健
康
づ
く
り
財
団
（
県
医
師
会
館
内
）　
新
潟
市
中
央
区
医
学
町
通
二
番
町
十
三
番
地　
電
話
０
２
５ 

ー 

２
２
４ 

ー 

６
１
６
１

開催時期 事  業  名 会 場
平成30年 7月28日 市民公開講座「肝がん撲滅運動」 南魚沼市　南魚沼市民会館

8月2日 生活習慣病予防等功労者表彰選考委員会 新潟市　　新潟県医師会館
8月17･18日 平成30年度細胞診研修会 　〃　　　　　〃　
8月25･26日 24時間テレビチャリティブース出展 　〃　　　万代シティ歩行者天国
8月27日　　　糖尿病対策推進会議第１回理事会 　〃　　　新潟県医師会館
9月3日　 がん検診研究会第１回理事会 　〃　　　　　〃
9月13･14日 がん征圧全国大会 千葉市　　幕張メッセ
9月20日 がん教育事業 新発田市　豊浦中学校
9月 県乳がん検討委員会企画委員会 新潟市　　新潟県医師会館
10月３日 慢性腎臓病予防講演会 阿賀町　　阿賀町公民館
10月12日 第35回がん征圧新潟県大会 糸魚川市　糸魚川市民会館
10月16日 慢性腎臓病予防講演会 五泉市　   五泉市福祉会館
10月19日 日本対がん協会関東甲信越支部連絡協議会 新潟市　　ANAクラウンプラザホテル
10月21日 ピンクリボンホリデー2018 　〃　　　岩室地区公民館
10月29日 がん教育事業 新発田市　加治川中学校
10月31日 糖尿病予防講演会 十日町市　中里公民館
10月 健診保健指導支援協議会健診委員会 新潟市　　新潟県医師会館
10月 県・地域乳がん検討委員会合同会議 　〃　　　　　〃
11月２日 がん教育事業 糸魚川市　青海中学校
11月16日 がん教育事業 　〃　　　糸魚川中学校
11月17日 がん治療と就労両立支援セミナー 新潟市　　新潟市民プラザ
12月 平成30年度がん検診研究会総会 　〃　　　新潟県医師会館
12月 平成30年度糖尿病対策推進会議総会 　〃　　　　　〃
12月 県前立腺がん検討委員会 　〃　　　　　〃
12月 乳がん検診セミナー 　〃　　　　　〃
12月 検診機関協議会フォローアップ研修会 　〃　　　　　〃

平成31年 1月 平成31年度健康診査事業合同打合せ会 新潟市　　新潟県自治会館
2月 がん検診研究会第２回理事会 　〃　　　新潟県医師会館
2月 糖尿病対策推進会議第2回理事会 　〃　　　　　〃
2月 胃がん検診セミナー 　〃　　　　　〃　
2月 禁煙支援研修会 　〃　　　　　〃
2月          〃 長岡市　　　　未定
3月 県・地域肺がん検討委員会合同会議 新潟市　　新潟県医師会館
3月 検診従事職員研修会 　〃　　　　　未定
3月 健康づくり財団第24回定例理事会 　〃　　　新潟県医師会館
3月 検診機関協議会役員会 　〃　　　　　〃

本財団では、下記の内容をＢＳＮラジオでCMを放送中です。
放送期間は１１月９日までの予定です。いつまでも健康に過ごすために検（健）診
を受診し、生活習慣病を早期発見しましょう！

放送時間 テーマ

毎週火曜　午前8時39分頃（交通速報後） 特定健診の普及啓発

毎週水曜　午後6時29分頃（交通速報後） 〃

毎週金曜　午後3時55分頃（BSNニュース後） がん検診の普及啓発

ラジオCM 放送日時

平成30年度 新潟県健康づくり財団の主要行事予定
（平成30年７月以降分）




