
❼ 
日
本
対
が
ん
協
会
連
携
事
業

❻ 
健
診
保
健
指
導
支
援
協
議
会
事
業

❺ 

調
査
研
修
事
業

❹ 

脳
卒
中
調
査
事
業

❸ 

健
康
情
報
管
理
事
業

❷ 

健
康
診
査
事
業

❶ 

普
及
啓
発
事
業

健
康
づ
く
り
財
団

　七
つ
の
柱

新
潟
県
健
康
づ
く
り
財
団
の
事
業
内
容

● 

医
学
の
基
礎
と
し
て
の
解
剖
学

● 

フ
レ
イ
ル
を
よ
く
理
解
し
よ
う

● 「〝
い
の
ち
〞に
つ
い
て
の
講
演
会
」を
開
催
し
て

● 「
さ
つ
き
会
」に
つ
い
て

● 

第
32
回
が
ん
征
圧
新
潟
県
大
会
開
催
状
況
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医
学
の
基
礎
と
し
て
の
解
剖
学

新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科 

顕
微
解
剖
学 

教
授

牛

木

辰

男

日
本
の
解
剖
学
の
夜
明
け

　
近
代
の
医
学
の
始
ま
り
は
、
解
剖
学
と

切
り
離
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
日
本
の
近

代
医
学
は
、
江
戸
時
代
と
い
う
鎖
国
の
中

で
、
長
崎
の
出
島
か
ら
入
り
込
ん
だ
オ
ラ

ン
ダ
医
学
（
蘭
学
）
に
始
ま
っ
た
わ
け
だ

が
、
こ
こ
で
も
前
野
良
沢
や
杉
田
玄
白
が

オ
ラ
ン
ダ
の
解
剖
学
書
を
『
解
体
新
書
』

と
し
て
抄
訳
し
、
紹
介
し
た
こ
と
が
鍵
に

な
っ
て
い
る
。

　
『
解
体
新
書
』
以
前
の
日
本
で
は
、
か

ら
だ
の
中
に
は
「
五
臓
六
腑
」
が
あ
る
と

さ
れ
、
そ
れ
が
信
じ
ら
れ
て
い
た
。
こ
の

「
五
臓
六
腑
」
の
う
ち
、「
五
臓
」
は
心
臓
、

肝
臓
、脾
臓
、肺
、腎
臓
の
五
つ
で
あ
る
が
、

六
腑
は
大
腸
、
小
腸
、
胆
嚢
、
胃
、
三
焦
、

膀
胱
の
六
つ
だ
と
い
わ
れ
る
。
こ
の
う
ち

「
三
焦
」
は
、
解
剖
学
用
語
に
は
な
い
構

造
で
、
辞
書
を
引
く
と
、「
上
中
下
に
分

か
れ
、
消
化
吸
収
お
よ
び
大
小
便
の
排
泄

を
つ
か
さ
ど
る
」（
広
辞
苑
第
六
版
）
と

あ
る
。
こ
ん
な
実
体
の
な
い
も
の
が
信
じ

ら
れ
て
い
た
時
代
に
、
オ
ラ
ン
ダ
の
解
剖

学
書
に
接
し
、
そ
の
精
緻
な
解
剖
図
に
驚

き
、
そ
の
事
実
確
認
の
た
め
に
小
塚
原
の

刑
場
で
罪
人
の
腑
分
け
（
解
剖
）
を
見
学

し
た
蘭
学
者
た
ち
が
、
そ
の
図
の
正
確
さ

に
ど
れ
ほ
ど
驚
嘆
し
た
こ
と
か
。
私
の
よ

う
な
解
剖
学
者
で
な
く
て
も
十
分
想
像
が

で
き
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
。

西
洋
の
解
剖
学
と
近
代
医
学

　
西
洋
に
お
い
て
も
、
こ
れ
と
よ
く
似
た

時
代
が
あ
っ
た
。
医
聖
と
し
て
今
で
も
崇

め
ら
れ
る
ギ
リ
シ
ャ
の
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス

は
、紀
元
前
400
年
ご
ろ
に
活
躍
し
た
人
で
、

医
学
を
原
始
的
な
迷
信
や
呪
術
か
ら
切
り

離
し
、
臨
床
と
観
察
を
重
視
し
た
経
験
科

学
に
発
展
さ
せ
、
医
の
倫
理
の
基
本
を
説

い
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
。と
は
い
え
、

こ
の
当
時
の
人
体
の
構
造
の
理
解
は
ま
だ

概
念
的
で
、
病
気
も
四
種
類
の
「
体
液
」

の
混
合
の
具
合
に
よ
る
も
の
だ
と
い
う
根

拠
の
な
い
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
も
見
逃
し

て
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　
人
体
を
解
剖
し
て
そ
の
構
造
を
詳
し
く

記
載
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
実
は

1
5
0
0
年
頃
か
ら
で
、
そ
の
一
人
は

イ
タ
リ
ア
の
天
才
画
家
と
し
て
知
ら
れ
る

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
で
あ
る
。

彼
の
描
い
た
解
剖
図
は
い
わ
ゆ
る
「
解
剖

学
手
稿
」
と
し
て
イ
ギ
リ
ス
の
ウ
ィ
ン

ザ
ー
城
に
残
さ
れ
て
い
る
が
、
初
期
の
多

少
概
念
的
な
図
は
別
に
し
て
、
今
見
て
も

実
に
正
確
な
解
剖
図
が
多
い
。
も
っ
と
も

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
仕
事
は
、
医
学
や
解
剖

学
に
は
ほ
と
ん
ど
貢
献
し
な
い
個
人
的
な

興
味
の
も
の
で
あ
っ
た
。
一
方
、
医
学

に
お
い
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
の

は
、
ア
ン
ド
レ
ア
ス
・
ヴ
ェ
サ
リ
ウ
ス

（
1
5
1
4
︱
1
5
6
4
）
の
業
績
で
あ

る
。
ヴ
ェ
サ
リ
ウ
ス
は
実
際
の
解
剖
に
よ

り
得
ら
れ
た
結
果
を
、
大
著 

『
人
体
の
構

造（D
e hum

ani corporis fabrica

）』

と
し
て
1
5
4
3
年
に
出
版
し
、
近
代

解
剖
学
の
基
礎
を
築
い
た
。『
解
体
新
書
』

の
原
本
も
こ
の
系
譜
の
中
に
位
置
す
る
解

剖
学
書
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
。

　
こ
う
し
て
近
代
医
学
は
、
解
剖
学
の
知

識
が
基
盤
と
な
り
発
展
を
始
め
た
。
病
気

は
か
ら
だ
の
構
造
が
正
常
か
ら
逸
脱
し
た

状
態
と
し
て
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

医
学
が
本
当
の
意
味
で
迷
信
か
ら
解
き
放

た
れ
、
科
学
と
し
て
発
達
し
始
め
た
わ
け

で
あ
る
。
今
で
も
医
学
生
が
最
初
に
学
ば

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
が
解
剖
学
で
あ

り
、
ま
た
解
剖
実
習
が
医
学
教
育
か
ら

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
の
は
、
こ
の
よ

う
な
近
代
医
学
の
背
景
に
裏
打
ち
さ
れ
て

い
る
。

顕
微
鏡
を
用
い
た
解
剖
学

　
と
こ
ろ
で
私
の
専
門
は
解
剖
学
と
言
っ

て
も
、
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
人

体
を
メ
ス
と
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
切
り
開
い
て

肉
眼
で
解
剖
す
る
も
の
と
は
ち
ょ
っ
と
異

な
り
、
顕
微
鏡
で
か
ら
だ
の
正
常
の
構
造

を
調
べ
る
こ
と
を
専
門
と
し
た
も
の
で
あ

る
。

　
か
ら
だ
の
構
造
は
細
か
く
調
べ
て
い
く

と
、
当
然
だ
が
目
に
見
え
な
い
細
か
な
構

造
に
た
ど
り
着
く
。
肉
眼
の
解
像
力
（
分

解
能
）
は
せ
い
ぜ
い
0
・
1
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
程
度
な
の
で
、
そ
れ
よ
り
小
さ
な
構
造

を
観
察
す
る
に
は
顕
微
鏡
が
必
要
に
な
る

わ
け
で
あ
る
。
そ
の
点
で
、
肉
眼
で
行
う
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顕
微
鏡
を
使
い
、
細
胞
や
組
織
の
微
細
構

造
を
三
次
元
的
に
解
析
す
る
こ
と
を
専
門

と
し
て
い
る
（
図
）。

病
気
は
細
胞
か
ら

　
医
学
の
歴
史
の
話
に
も
ど
る
と
、
細
胞

の
こ
と
や
細
胞
の
社
会
の
仕
組
み
が
わ

か
っ
て
く
る
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の
概
念

も
変
わ
っ
て
き
た
。
た
と
え
ば
ド
イ
ツ
の

ル
ド
ル
フ
・
ウ
ィ
ル
ヒ
ョ
ウ
（
1
8
2
1

︱
1
9
0
2
）
は
「
す
べ
て
の
病
気
は

細
胞
を
観
察
す
る
こ
と
で
そ
の
病
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
考

え
を
提
唱
し
て
、
細
胞
病
理
学
の
基
礎
を

築
い
た
。
病
気
は
細
胞
の
異
常
や
細
胞
の

社
会
の
破
綻
に
よ
っ
て
生
じ
る
と
い
う
わ

け
で
あ
る
。
確
か
に
「
が
ん
」
は
、
正
常

解
剖
で
得
ら
れ
る
知
識
や
研
究
を
「
肉
眼

解
剖
学
」、
顕
微
鏡
を
使
っ
た
解
剖
学
を

「
顕
微
解
剖
学
」
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
。

　
顕
微
鏡
と
言
っ
た
場
合
、
ふ
つ
う
に
想

像
さ
れ
る
の
は
光
学
顕
微
鏡
で
は
な
い
か

と
思
う
が
、
こ
の
光
学
顕
微
鏡
は
、
レ
ン

ズ
の
加
工
技
術
が
発
達
し
た
1
6
0
0

年
頃
に
開
発
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
光
学

顕
微
鏡
の
発
明
に
よ
り
、
私
た
ち
の
か
ら

だ
は
、「
細
胞
」
と
い
う
生
命
の
最
小
単

位
の
集
ま
り
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
人

体
で
は
一
個
体
に
約
60
兆
個
の
細
胞
が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
ま
た
、
細

胞
は
無
か
ら
生
じ
る
こ
と
は
な
く
、
細
胞

の
分
裂
に
よ
り
生
じ
る
。
さ
ら
に
こ
れ
ら

の
細
胞
は
か
ら
だ
の
中
で
無
秩
序
に
存
在

す
る
の
で
は
な
く
、
集
ま
っ
て
一
定
の
配

列
や
形
態
を
と
り
、「
組
織
」
と
い
う
細

胞
の
社
会
を
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
き
た
。
こ
の
組
織
が
集
ま
っ
て
、

肝
臓
や
腎
臓
と
い
う
「
器
官
」
が
で
き
て

い
る
わ
け
で
あ
る
。

　
当
然
の
こ
と
だ
が
、
細
胞
の
社
会
は
積

み
重
な
っ
て
三
次
元
の
複
雑
な
構
造
を

と
っ
て
い
る
。
ま
た
、
細
胞
の
内
部
の
構

造
は
光
学
顕
微
鏡
の
分
解
能
で
は
わ
か
ら

な
い
も
の
も
多
く
、
今
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

高
性
能
の
顕
微
鏡
が
開
発
さ
れ
、
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
そ
ん
な
わ

け
で
、
私
は
電
子
顕
微
鏡
や
そ
の
ほ
か
の

を
逸
脱
し
た
上
皮
細
胞
の
増
殖
で
あ
り
、

そ
の
「
が
ん
細
胞
」
の
制
御
や
抑
圧
が
が

ん
研
究
の
目
標
と
な
っ
て
き
て
い
る
。
も

ち
ろ
ん
現
代
で
は
、
単
な
る
細
胞
の
観
察

だ
け
で
病
気
を
す
べ
て
解
明
で
き
る
わ
け

で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
遺
伝

子
や
分
子
の
解
析
の
重
要
性
が
増
し
て
き

て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、
が
ん
細
胞
の
制

御
も
、
細
胞
生
物
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
、

分
子
遺
伝
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
、
多

様
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
と
さ
れ
て
き
て

お
り
、
医
学
研
究
は
ま
す
ま
す
複
雑
に

な
っ
て
い
る
。
と
は
い
え
、
遺
伝
子
も
分

子
も
細
胞
と
組
織
の
中
で
機
能
し
て
い
る

こ
と
を
思
え
ば
、
正
常
の
構
造
の
理
解
は

も
っ
と
も
基
盤
的
な
こ
と
と
言
え
な
く
も

な
い
だ
ろ
う
。

お
わ
り
に

　
解
剖
学
の
話
か
ら
始
ま
っ
て
、
つ
れ
づ

れ
語
る
ま
ま
に
、
い
つ
の
間
に
か
話
が

そ
れ
始
め
た
よ
う
で
あ
る
。
と
は
い
え
、

「
解
剖
学
」
が
、
近
代
医
学
の
基
盤
と
し

て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
だ
け
で

な
く
、
現
代
に
お
い
て
は
、
顕
微
鏡
と
い

う
精
緻
な
「
眼
」
を
使
っ
た
観
察
を
通
し

て
、
多
様
な
医
学
の
分
野
を
結
び
つ
け
、

遺
伝
子
や
蛋
白
質
と
い
う
物
質
を
中
心
と

し
た
医
学
の
発
展
に
も
関
わ
っ
て
い
る
こ

と
が
、
多
少
で
も
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
私
は
物
質
の
時
代
に
お
い
て
も
、
そ
れ

ら
が
機
能
す
る
「
場
」
と
し
て
の
細
胞
や

組
織
の
世
界
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
信
じ

て
い
る
し
、
顕
微
鏡
を
通
し
て
形
の
中
に

潜
む
自
然
の
秘
密
に
多
少
で
も
近
づ
く
こ

と
が
で
き
た
ら
、
う
れ
し
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
。
現
代
は
、
明
日
に
す
ぐ
役

立
つ
研
究
や
、
出
口
の
明
確
な
研
究
が
評

価
さ
れ
、
研
究
に
莫
大
な
資
金
が
必
要
と

な
る
派
手
な
研
究
が
主
流
に
な
っ
て
い
る

が
、
解
剖
学
や
形
態
学
と
い
う
地
味
な
研

究
を
愛
し
て
い
る
人
間
が
多
少
い
て
も
い

い
の
で
は
な
い
か
と
、
い
さ
さ
か
弁
解
が

ま
し
い
が
、
私
は
そ
う
思
う
こ
と
に
し
て

い
る
。

図　走査電子顕微鏡で見た気管の内腔（ラット）
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日
本
が
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る

2
0
2
5
年
を
前
に
“
フ
レ
イ
ル
”
問

題
が
姦
し
い
。
何
が
そ
ん
な
に
問
題
と
な

る
の
で
あ
ろ
う
。
不
思
議
に
思
わ
れ
る
方

も
お
あ
り
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
実
は
老

年
病
の
領
域
で
は
専
門
用
語
と
し
て
長
い

間
使
わ
れ
て
き
た
。
と
こ
ろ
が
“
衰
弱
”

と
か
“
虚
弱
”
と
か
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
る
言
葉
で
あ

る
が
た
め
に
、
専
門
家
自
身
が
広
く
使
用

す
る
こ
と
は
躊
躇
っ
た
経
緯
が
あ
る
。
し

か
し
、
我
が
国
の
超
高
齢
化
が
深
刻
化
す

る
に
つ
れ
、
物
事
の
本
質
を
端
的
に
表
す

言
葉
、
医
療
・
介
護
・
年
金
・
障
害
な
ど

社
会
保
障
全
般
に
共
通
す
る
わ
か
り
易
い

言
語
が
不
可
欠
と
な
っ
た
。
そ
れ
が
“
フ

レ
イ
ル
、Frailty

”
で
あ
る
。
時
代
の

潮
流
が
求
め
た
結
果
と
理
解
さ
れ
る
。
こ

れ
を
受
け
て
、
2
0
1
4
年
5
月
に
日

本
老
年
病
学
会
は
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
を
発

表
（
5
頁
参
照
）。
そ
れ
以
後
の
展
開
は

目
ま
ぐ
る
し
い
。
8
月
に
は
厚
労
大
臣
の

討
議
資
料
に
加
え
ら
れ
、
今
年
に
な
る
と

内
閣
府
の
行
動
指
針
に
盛
ら
れ
た
。
既
に

国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
序
せ
ら
れ
た
。

何
故
こ
ん
な
に
迅
速
な
対
応
が
と
ら
れ

た
の
で
あ
ろ
う
か
。
超
高
齢
化
社
会
で
の

社
会
保
障
を
揺
る
が
す
二
大
病
態
の
ひ
と

つ
と
認
め
ら
れ
た
か
ら
で
あ
る
。
ひ
と
つ

は
既
に
ご
承
知
の
認
知
症
、
そ
し
て
こ
の

フ
レ
イ
ル
で
あ
る
。
ヒ
ト
は
誰
で
も
、
健

康
、
未
病
、
生
活
習
慣
病
を
経
て
高
齢
者

に
な
り
、
多
疾
患
有
病
者
と
な
る
。
高
齢

化
社
会
の
宿
命
で
あ
る
。
定
年
退
職
者
の

パ
ー
テ
ィ
は
時
に
“
病
気
自
慢
”
で
盛
り

上
が
る
。
治
癒
、
そ
れ
も
根
治
で
き
る
病

気
は
自
慢
し
合
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
治
癒
出
来
な
い
病
気
が
ひ
と
つ
、
ふ
た

つ
と
増
え
て
く
る
と
軽
い
冗
談
で
は
済
ま

さ
れ
な
く
な
る
。
病
気
の
自
己
管
理
が
な

か
な
か
手
ご
わ
い
。
複
雑
、
厄
介
に
な

り
、
だ
ん
だ
ん
自
分
自
身
で
は
手
に
負
え

な
い
。
同
居
す
る
家
族
の
手
を
煩
わ
せ

る
。
介
護
人
生
の
始
ま
り
で
あ
る
。
そ
し

て
つ
い
に
は
社
会
的
な
支
援
な
し
に
人
生

を
全
う
で
き
な
く
な
る
。
国
家
レ
ベ
ル
で

考
え
る
と
、
介
護
負
担
や
医
療
負
担
、
生

活
支
援
が
深
刻
化
す
る
。
や
が
て
こ
の
負

担
が
同
世
代
で
は
賄
い
切
れ
な
く
な
り
、

次
世
代
・
次
々
世
代
の
社
会
負
担
と
拡
大

す
る
。
今
の
日
本
が
こ
の
渦
中
に
あ
る
。

そ
の
重
い
負
担
の
二
大
要
因
を
認
知
症
と

フ
レ
イ
ル
が
占
め
る
。
特
に
、
2
0
2
5

年
、
私
の
よ
う
な
団
塊
世
代
が
75
歳
以
上

に
な
る
。
す
る
と
後
期
高
齢
者
が
全
人

口
の
20
%
を
超
え
、
1
0
0
歳
以
上
が

30
万
人
を
オ
ー
バ
ー
し
、
65
歳
以
上
人
口

が
30
%
を
超
え
る
。
こ
れ
だ
け
で
も
深

刻
な
人
口
問
題
で
あ
る
。
そ
れ
に
加
え
、

全
人
口
が
今
よ
り
も
7
0
0
万
人
も
減

少
し
、
勤
労
層
が
全
人
口
の
60
%
を
割

り
込
み
、
現
在
の
80
%
、
6
7
0
0
万

人
へ
と
減
少
す
る
。
こ
の
人
口
構
成
で
高

齢
者
と
若
年
者
を
養
っ
て
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
。
人
類
史
上
始
め
て
の
挑
戦
、
超
高

齢
化
社
会
で
あ
る
。
し
か
も
日
本
が
如
何

に
対
応
す
る
か
を
世
界
が
固
唾
を
の
ん
で

見
守
っ
て
い
る
。
他
人
ご
と
で
は
な
い
。

先
進
国
ば
か
り
で
な
く
、
現
在
発
展
著
し

い
B
R
I
C
s
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ロ
シ
ア
、

イ
ン
ド
、
中
国
の
正
面
課
題
に
も
な
る
。

少
子
・
超
高
齢
化
社
会
の
最
大
関
心
事
は

医
療
に
は
な
い
。
増
え
る
高
齢
者
の
介
護

需
要
を
如
何
に
少
な
い
勤
労
者
パ
ワ
ー
で

賄
う
か
、
そ
の
重
い
社
会
負
担
の
中
で
若

年
者
に
ど
ん
な
夢
を
与
え
ら
れ
る
か
?　

こ
れ
が
人
類
の
未
来
を
決
め
る
根
底
的
な

問
い
と
な
っ
て
い
る
。

で
は
本
題
に
も
ど
ろ
う
。
フ
レ
イ
ル
と

は
一
体
ど
ん
な
も
の
で
あ
ろ
う
か
。
そ
ん

な
に
病
態
診
断
が
難
し
い
わ
け
で
は
な

い
。
一
目
で
予
測
が
つ
く
。
認
知
症
に
似

て
い
る
。
本
質
的
に
“
弱
っ
て
い
る
”
で

あ
る
。Fried LP

等
は
そ
れ
を
臨
床
概

念
と
し
て
ま
と
め
た
。
身
体
的
フ
レ
イ
ル

の
診
断
基
準
を
表
︱
1
に
掲
げ
た
。
端

的
な
例
が
歩
行
で
あ
る
。
秒
速
80
㎝
未
満

の
ス
ピ
ー
ド
で
い
つ
も
歩
く
高
齢
者
が
怪

し
い
。
早
速
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。

3
項
目
以
上
が
該
当
す
れ
ば
身
体
的
フ
レ

イ
ル
、
1
〜
2
項
目
該
当
は
フ
レ
イ
ル
予

備
軍
（Prefrailty

）
で
あ
る
。

卑
近
な
例
も
出
そ
う
。
横
断
歩
道
が
時

間
内
に
渡
れ
な
い
、
食
事
を
自
分
で
取
り

に
い
け
な
い
、
ト
イ
レ
歩
行
が
う
ま
く
い

か
な
い
、
そ
れ
が
身
体
的
フ
レ
イ
ル
で
あ

る
。こ
れ
ば
か
り
が
フ
レ
イ
ル
で
は
な
い
。

社
会
的
フ
レ
イ
ル
や
精
神
・
心
理
的
フ
レ

イ
ル
も
存
在
す
る
。
社
会
と
の
交
わ
り
を

フ
レ
イ
ル
を
よ
く
理
解
し
よ
う

恒
仁
会 
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潟
南
病
院 

統
括
常
勤
顧
問

和

泉

 

徹



Report of Niigata Health Foundation Vol.135

断
り
引
き
籠
る
、い
つ
も
諍
い
を
起
こ
す
、

あ
る
い
は
う
つ
状
態
に
悩
む
高
齢
者
で
あ

る
。“
自
宅
内
遭
難
”や“
在
宅
行
き
倒
れ
”

の
原
因
と
な
る
。

フ
レ
イ
ル
は
こ
う
し
て
社
会
負
担
、
特

に
介
護
負
担
を
じ
わ
じ
わ
増
し
て
く
る
。

早
期
発
見
、
早
期
介
入
、
そ
れ
に
重
症
化

予
防
が
必
須
の
良
策
で
あ
る
こ
と
は
ご
理

解
頂
け
た
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
に
は
地
域
隣

人
の
温
か
い
協
力
が
欠
か
せ
な
い
。
フ
レ

イ
ル
を
よ
く
理
解
し
、
次
世
代
、
次
々
世

代
の
負
担
を
軽
減
す
る
。
そ
ん
な
地
域
で

の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

（
次
号
に
続
く
。
次
号
の
テ
ー
マ
は「
フ

レ
イ
ル
は
予
防
で
き
る
」
で
す
。）

表-1

❶歩行速度低下（1m/秒未満）
❷握力低下（男性30kg未満、
　女性20kg未満）
❸易疲労感（自己申告）
❹活力低下
❺体重減少（年間5kg超減）

フレイル（身体的）の診断基準診断基準

少
子
高
齢
化
は
世
界
的
に
大
き
な
課
題

で
あ
る
。
高
齢
化
に
伴
う
諸
問
題
の
一
つ
と

し
て
わ
が
国
に
お
い
て
は
要
介
護
状
態
に
あ

る
高
齢
者
数
が
増
加
し
、
介
護
及
び
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
は
8
兆
円
を
超

え
て
い
る
。
高
齢
者
に
お
い
て
は
生
理
的
予

備
能
が
少
し
ず
つ
低
下
し
、
恒
常
性
が
失
わ

れ
て
い
く
。
健
常
な
状
態
か
ら
要
介
護
状
態

に
突
然
移
行
す
る
こ
と
は
、
脳
卒
中
な
ど
の

ケ
ー
ス
で
み
ら
れ
る
が
、
今
後
人
口
増
加
が

見
込
ま
れ
る
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
の

多
く
の
場
合
、〝Frailty

〞
と
い
う
中
間
的

な
段
階
を
経
て
、
徐
々
に
要
介
護
状
態
に

陥
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。Frailty

と
は
、

高
齢
期
に
生
理
的
予
備
能
が
低
下
す
る
こ
と

で
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
脆
弱
性
が
亢
進
し
、

生
活
機
能
障
害
、
要
介
護
状
態
、
死
亡
な
ど

の
転
帰
に
陥
り
や
す
い
状
態
で
、
筋
力
の
低

下
に
よ
り
動
作
の
俊
敏
性
が
失
わ
れ
て
転
倒

し
や
す
く
な
る
よ
う
な
身
体
的
問
題
の
み
な

ら
ず
、
認
知
機
能
障
害
や
う
つ
な
ど
の
精
神
・

心
理
的
問
題
、
独
居
や
経
済
的
困
窮
な
ど
の

社
会
的
問
題
を
含
む
概
念
で
あ
る
。
し
か
し

な
が
ら
、
こ
のFrailty

の
概
念
は
多
く
の

医
療
・
介
護
専
門
職
に
よ
り
ほ
と
ん
ど
認
識

さ
れ
て
お
ら
ず
、
介
護
予
防
の
大
き
な
障
壁

で
あ
る
と
と
も
に
、
臨
床
現
場
で
の
適
切
な

対
応
を
欠
く
現
状
と
な
っ
て
い
る
。
近
年
、

老
年
医
学
の
分
野
でFrailty

は
、
病
態
生

理
の
み
な
ら
ず
、
診
断
か
ら
介
護
予
防
に
お

け
る
観
点
で
そ
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い

る
。
し
た
が
っ
て
、Frailty

の
重
要
性
を

医
療
専
門
職
の
み
な
ら
ず
、
広
く
国
民
に
周

知
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ
り

介
護
予
防
が
進
み
、
要
介
護
高
齢
者
の
減
少

が
期
待
で
き
る
。 

Frailty

の
日
本
語
訳
に
つ
い
て
こ
れ
ま

で
「
虚
弱
」
が
使
わ
れ
て
い
る
が
、「
老
衰
」、

「
衰
弱
」、「
脆
弱
」
と
い
っ
た
日
本
語
訳
も

使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、〝
加
齢
に
伴
っ
て

不
可
逆
的
に
老
い
衰
え
た
状
態
〞
と
い
っ

た
印
象
を
与
え
て
き
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

Frailty

に
は
、
し
か
る
べ
き
介
入
に
よ
り

再
び
健
常
な
状
態
に
戻
る
と
い
う
可
逆
性
が

包
含
さ
れ
て
い
る
。
従
っ
て
、Frailty

に

陥
っ
た
高
齢
者
を
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な

介
入
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
機
能
の
維

持
・
向
上
を
図
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。
ま

た
、「
虚
弱
」
で
はFrailty

の
持
つ
多
面
的

な
要
素
、
す
な
わ
ち
身
体
的
、
精
神
・
心
理

的
、
社
会
的
側
面
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
十
分
に

表
現
で
き
て
い
る
と
は
言
い
が
た
い
。
こ
の

よ
う
な
学
術
的
背
景
に
よ
り
、
日
本
老
年
医

学
会
はFrailty

の
社
会
に
お
け
る
認
知
度

を
上
げ
る
べ
く
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
形

成
し
た
。
そ
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
お

い
て
最
初
に
行
っ
た
の
が
、Frailty

の
日

本
語
訳
の
検
討
で
あ
る
。
関
連
学
会
に
も
呼

び
か
け
、
様
々
な
案
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ

た
結
果
、「
虚
弱
」
に
代
わ
っ
て
「
フ
レ
イ

ル
」
を
使
用
す
る
合
意
を
得
た
。
フ
レ
イ
ル

は
、
そ
の
定
義
、
診
断
基
準
に
つ
い
て
は
世

界
的
に
多
く
の
研
究
者
た
ち
に
よ
っ
て
議
論

が
行
わ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
コ
ン

セ
ン
サ
ス
が
得
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

あ
り
、
そ
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
法
や
介
入
法

に
関
す
る
関
心
が
次
第
に
高
ま
っ
て
い
る
。

高
齢
社
会
の
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
の

わ
が
国
に
お
い
て
も
、
フ
レ
イ
ル
の
意
義
を

周
知
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
高
齢
者
の

医
療
介
護
に
携
わ
る
す
べ
て
の
専
門
職
が
、

食
事
や
運
動
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
の
一
次
、
二

次
予
防
の
重
要
性
を
認
識
す
べ
き
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
介
し
て
、
高
齢
者
の

Q
O
L
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
介
護
に
関
わ
る
費
用
の
減
少
が
期
待
で

き
る
。
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平
成
２７
年
１１
月
１１
日
（
水
）
に
十
日

町
市
立
十
日
町
中
学
校
で
、
３
年
生
を

対
象
と
し
た
「“
い
の
ち
”
に
つ
い
て
の

講
演
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
昨
年
度
か
ら
開
始
し
た
中
学
生
に

対
す
る
が
ん
教
育
の
一
環
と
し
て
、
専

門
家
か
ら
“
い
の
ち
の
大
切
さ
”、“
が

ん
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
”、“
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
検
診
を
受
診
す

る
こ
と
の
重
要
性
”
等
に
つ
い
て
講
演

い
た
だ
き
、
生
徒
の
が
ん
に
対
す
る
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、
新
潟
大
学
大
学
院
腎
泌
尿

器
病
態
学
・
分
子
腫
瘍
学
教
授
の
冨
田

善
彦
先
生
か
ら
、
質
問
の
時
間
も
含
め

約
８０
分
間
に
わ
た
り
授
業
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

主
な
授
業
内
容
は
、
医
師
、
教
授
の

仕
事
の
紹
介
か
ら
始
ま
り
、
病
気
の

診
断
、
治
療
に
関
す
る
こ
と
、
更
に

は
医
療
現
場
に
お
け
る
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
生
徒
た
ち

に
語
り
か
け
る
よ
う
な
口
調
で
分
か

り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
冨
田
先
生
の
御
講
演
後
に

行
わ
れ
た
生
徒
と
先
生
の
質
疑
の
内
容

を
御
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
生
徒  

が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
の
食
品
は
な
ん　

で
す
か
。

Ａ
先
生  

食
べ
物
は
非
常
に
大
切
で
、
君
が
質

問
し
て
く
れ
た
よ
う
に
と
て
も
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
し
て
、
食
べ

物
の
前
に
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
。
こ

れ
が
最
大
の
が
ん
に
な
ら
な
い
こ
と

で
す
。

二
つ
目
で
す
け
れ
ど
も
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
る
こ
と
で
す
ね
。
バ

ラ
ン
ス
が
い
い
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
。
ど
う
し
て
も
今
の
食
生
活
で
は

緑
黄
色
野
菜
が
不
足
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

魚
な
ど
の
水
産
物
の
タ
ン
パ
ク
質
を

と
る
こ
と
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。
そ
れ
か
ら
野
菜
を
き
っ
ち
り

食
べ
る
こ
と
で
す
ね
。「
ニ
ン
ジ
ン
嫌

い
」
と
か
言
わ
な
い
。

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
は
塩
で
す
。
塩

分
を
過
度
に
と
り
す
ぎ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
魚
釣
り
を
す
る
人
は

分
か
る
と
思
う
け
ど
、
魚
っ
て
ヌ
ル

ヌ
ル
し
て
い
る
よ
ね
。
あ
の
魚
の
ヌ
ル

ヌ
ル
を
取
る
た
め
に
何
を
し
ま
す
か
？

　

生
徒 

塩
を
使
い
ま
す
。

先
生 

正
解
だ
ね
。
塩
を
使
う
よ
ね
。
ヌ
ル

ヌ
ル
を
と
る
た
め
に
塩
を
使
う
。
ヌ

ル
ヌ
ル
っ
て
何
か
。
粘
液
な
ん
で
す

ね
。
君
ら
の
口
か
ら
食
べ
た
お
肉
、

ご
は
ん
や
い
ろ
ん
な
も
の
が
身
体
に
消

化
吸
収
さ
れ
る
。
ど
う
や
っ
て
消
化

吸
収
さ
れ
る
か
、
そ
う
い
っ
た
お
肉

が
分
解
さ
れ
て
ア
ミ
ノ
酸
に
な
っ
て

身
体
に
は
い
る
。
だ
け
ど
不
思
議
じ
ゃ

な
い
？
だ
っ
て
君
ら
の
胃
だ
っ
て
腸

だ
っ
て
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
る

だ
ろ
う
。
な
ん
で
そ
れ
が
分
解
さ
れ

な
い
の
？
そ
れ
は
胃
や
腸
が
粘
膜
、

粘
液
で
守
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

さ
っ
き
の
話
に
戻
る
け
ど
塩
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
た
ら
、
君
た
ち
の
胃
や
腸

や
食
道
の
粘
膜
、
粘
液
が
ざ
っ
と
落

ち
ち
ゃ
う
、
そ
こ
に
刺
激
物
を
食
べ

た
り
、
辛
い
も
の
食
べ
た
り
、
す
ご

く
高
濃
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
飲
ん
だ
り

し
た
ら
、
一
発
で
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。

ダ
メ
ー
ジ
が
く
る
と
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
た
細
胞
が
が
ん
化
す
る
。
だ
か
ら

塩
分
は
と
り
す
ぎ
な
い
。
タ
バ
コ
は

絶
対
吸
わ
な
い
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
す
る
。

そ
れ
か
ら
十
日
町
中
学
校
の
諸
君
が

良
く
聞
い
て
く
れ
る
か
ら
も
う
少
し

だ
け
お
話
し
を
す
る
と
、
も
う
一
つ

は
変
な
も
の
を
食
べ
な
い
。
変
な
も

「“
い
の
ち
”
に
つ
い
て
の
講
演
会
」

を
開
催
し
て
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の
と
は
変
な
発
酵
食
品
、
カ
ビ
、
ア
フ

ラ
ト
キ
シ
ン
、カ
ビ
の
一
種
で
で
す
ね
。

ピ
ス
タ
チ
オ
っ
て
い
う
ナ
ッ
ツ
食
べ
る

で
し
ょ
。
安
い
ピ
ス
タ
チ
オ
の
中
に
は

発
が
ん
物
質
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
安

い
も
の
は
買
わ
な
い
方
が
い
い
。
カ
ビ

が
ダ
メ
な
ん
で
す
。チ
ー
ズ
は
大
丈
夫
。

変
な
カ
ビ
は
ダ
メ
。
そ
れ
か
ら
も
う

一
つ
は
、
神
経
質
に
な
ら
な
く
て
も

い
い
ん
だ
け
ど
、
真
っ
黒
焦
げ
に
な
っ

た
タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
の
も
あ
ん
ま

り
よ
く
な
い
。

Ｑ
生
徒 

が
ん
に
な
っ
た
時
の
最
初
に
身
体
に

現
れ
る
変
化
は
。

Ａ
先
生

そ
れ
は
い
い
質
問
だ
ね
。あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
に
な
っ
た
と
き
、
も
し
が
ん
細
胞

が
発
生
し
た
ら
と
い
う
こ
と
に
な
る

と
、
小
さ
な
が
ん
で
は
何
も
起
こ
ら
な

い
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
そ
れ

が
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
、

そ
の
が
ん
の
種
類
、
が
ん
の
場
所

に
よ
っ
て
い
ろ
ん
な
症
状
が
起
き
て

く
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
喉
頭
が
ん
は
声
が
か
れ
る
、

喉
が
お
か
し
い
、
そ
う
い
う
症
状
が

出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
が

ん
は
食
べ
物
の
味
が
変
わ
っ
た
、
食

べ
物
の
好
み
が
変
わ
っ
た
。
大
腸
が

ん
は
便
秘
な
ん
か
し
た
こ
と
な
い
の

に
最
近
便
秘
す
る
、
と
い
う
こ
と
が

起
き
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
相
当
大
き
な
が
ん
に
な
っ
て
も

全
然
症
状
が
出
て
こ
な
い
が
ん
が
あ

る
。
す
い
臓
が
ん
は
見
つ
か
っ
た
時
に

は
進
行
し
て
い
て
治
療
も
な
い
で
す
よ

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら

答
え
は
、
非
常
に
小
さ
な
が
ん
で
は
、

ま
っ
た
く
症
状
が
出
な
い
。
大
き
く
な

る
と
場
所
と
種
類
に
よ
っ
て
い
ろ
ん
な

症
状
が
出
る
。
そ
し
て
、
も
の
す
ご
く

進
ん
で
し
ま
っ
た
ら
痩
せ
て
く
る
、
そ

れ
か
ら
具
合
が
悪
そ
う
な
顔
に
な
る
。

Ｑ
生
徒

が
ん
と
聞
く
と
、
大
人
や
お
年
寄
り
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
中
学

生
で
も
か
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
先
生

あ
り
ま
す
よ
。
残
念
な
が
ら
あ
る
ん

だ
よ
ね
。
一
般
的
に
が
ん
は
お
年
寄

り
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
そ
れ
は

当
た
り
な
ん
で
す
よ
ね
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
、
い
く
つ
か
の
理
由
が
あ
り

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
で
お
ぎ
ゃ
あ
と
生

ま
れ
て
か
ら
で
す
ね
、
だ
い
た
い
70

年
、
日
本
は
す
ご
く
長
寿
の
国
で
す

か
ら
80
年
、
そ
う
や
っ
て
長
い
間

生
き
て
い
く
う
ち
に
身
体
の
中
に

必
ず
が
ん
が
で
き
る
、
先
ほ
ど
話
し

た
と
お
り
な
ん
だ
け
ど
。
そ
の
が
ん

が
大
き
く
な
っ
て
命
を
奪
う
よ
う
な

性
質
に
な
る
か
ど
う
か
と
い
う
の
が

問
題
。
例
え
ば
前
立
腺
が
ん
、
前
立

腺
が
ん
は
お
年
寄
り
の
病
気
で
す
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
行
く
と
、
前
立
腺

が
ん
は
全
然
、
問
題
じ
ゃ
な
い
。
問

題
に
な
ら
な
い
。
前
立
腺
が
ん
の
患

者
は
い
な
い
。
な
ぜ
か
。
前
立
腺
が

ん
に
な
る
前
に
み
ん
な
死
ん
じ
ゃ
う

か
ら
で
す
。
平
均
寿
命
が
短
い
か
ら

問
題
に
な
ら
な
い
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
も
あ
る
。
そ
れ
か
ら
年
と
と
も
に

ど
う
し
て
も
い
ろ
ん
な
が
ん
細
胞
、

異
常
が
た
ま
っ
て
き
て
が
ん
に
な
る

と
き
も
あ
る
の
で
す
が
、
中
学
生
で

も
出
て
く
る
が
ん
は
あ
り
ま
す
。
ど

う
い
う
が
ん
か
と
い
う
と
、
だ
い
た

い
成
長
期
に
一
番
盛
ん
に
分
裂
・
増

殖
す
る
よ
う
な
組
織
と
い
い
ま
す
か

臓
器
、
身
体
の
部
分
に
出
て
き
や
す

い
。
だ
か
ら
骨
肉
腫
っ
て
聞
い
た
こ

と
あ
る
で
し
ょ
。
あ
れ
は
成
長
の
段

階
で
骨
端
線
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、

大
腿
骨
と
か
ぐ
ー
ん
と
伸
び
て
く
る
、

そ
う
い
う
ふ
う
に
ど
ん
ど
ん
増
殖
す

る
よ
う
な
と
こ
ろ
に
間
違
っ
た
細
胞

が
ぽ
ん
と
で
き
た
ら
、
非
常
に
増
え

る
が
ん
細
胞
に
な
っ
て
し
ま
う
。
白

血
病
も
あ
り
ま
す
ね
。
白
血
病
は

絶
え
ず
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
が
ん
細

胞
が
増
え
て
い
く
。
増
え
て
い
か
れ

る
と
困
る
わ
け
で
す
ね
。
が
ん
化
し

た
白
血
球
、
リ
ン
パ
球
と
か
。
そ
う

い
う
も
の
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
し

ま
う
。
そ
れ
か
ら
男
性
の
場
合
は
精

巣
が
ん
、
男
性
の
大
切
な
と
こ
ろ
で

す
け
れ
ど
も
。
こ
う
い
う
も
の
が
若

い
と
き
に
も
出
て
き
ま
す
。

Ｑ
生
徒

先
生
の
中
に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人

が
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
説
得
し
た
ら

い
い
で
す
か
。

Ａ
先
生

タ
バ
コ
は
絶
対
吸
っ
ち
ゃ
ダ
メ
っ
て

言
っ
た
で
し
ょ
。
絶
対
手
を
出
さ
な

い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
中

毒
な
ん
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
中
毒
。
問

題
は
ニ
コ
チ
ン
が
中
毒
物
質
の
メ
イ

ン
な
ん
だ
け
ど
、
発
が
ん
物
質
と
い

う
の
は
タ
バ
コ
１
本
の
中
に　

5
0
0
0
種
類
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
今
、
禁
煙
外
来
と
い
う
の
が
あ
る

の
で
、
ニ
コ
チ
ン
中
毒
が
少
し
ず
つ
中

毒
か
ら
抜
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
で
き
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
先
生
に
は
や
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

あ
る
み
た
い
だ
よ
と
か
言
っ
て
あ
げ
る

と
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
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演
会
で
は
、
貴
重
な
話
を
多
く
聞
く
事
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考

え
る
事
が
で
き
て
、
本
当
に
い
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　

                              （
三
年
生
女
子
）

　　
私
は
、
今
ま
で
は
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
治
ら
な

い
病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
今
回

の
講
演
を
聞
い
て
、
治
療
を
す
れ
ば
治
ら
な
い

病
気
で
は
な
い
亊
を
知
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
治
療
の
種
類
も
増
え
て

い
て
、
体
へ
の
悪
い
影
響
が
少
な
い
治
療
も
あ

る
と
い
う
こ
と
も
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
人
は
３
人
に

１
人
の
割
合
だ
と
聞
き
、
こ
こ
に
い
る
３
学
年

の
中
の
３
分
の
１
が
将
来
い
な
く
な
る
と
考
え

る
と
、
そ
れ
ほ
ど
怖
い
病
気
で
あ
る
と
い
う
こ

と
も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
が

ん
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
自
分
の
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
、
悪
い
所
は
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
食
生
活
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
し
て
い
き
た
い
し
、
た
ば
こ
は
絶
対

に
吸
わ
な
い
ほ
う
が
い
い
と
聞
い
た
の
で
、
私

も
将
来
、
絶
対
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
し
、

周
り
に
吸
っ
て
い
る
大
人
が
い
た
ら
禁
煙
外
来

を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。
講
演
を
聞
い
て
、
が

ん
に
つ
い
て
色
々
と
学
ん
だ
の
で
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。 （

三
年
生　
女
子
）

か
ら
な
か
な
か
症
状
に
出
始
め
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
ど
ん
ど
ん
治
療
が
遅
く
な

り
、
死
に
至
る
人
が
出
て
し
ま
う
と
い
う
状
況

だ
と
知
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
私
た
ち
ぐ
ら
い

の
年
齢
か
ら
し
っ
か
り
と
予
防
し
て
い
け
れ
ば
、

そ
れ
は
一
番
の
が
ん
予
防
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

冨
田
先
生
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
事
に
気
を
つ

け
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
生
活
習
慣
を
整
え

大
人
に
な
っ
て
も
た
ば
こ
な
ど
吸
わ
な
い
よ
う

に
し
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

回
の
講
演
で
学
ん
だ
事
を
忘
れ
ず
に
、
健
康
な

体
で
生
き
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
（
三
年
生　
男
子
）

　　
私
は
今
、
ち
ょ
う
ど
保
健
の
授
業
で
が
ん
に

つ
い
て
習
っ
て
い
ま
す
。
授
業
を
聞
い
て
い
て

も
な
ん
と
な
く
が
ん
に
な
る
人
の
イ
メ
ー
ジ
は
、

お
年
寄
り
な
ど
で
自
分
達
中
学
生
に
は
あ
ま
り

関
係
の
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
講
師
の
冨
田
教
授
は
、「
中
学
生
で
も
が

ん
に
な
る
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
が
ん
は
２
人
に
１
人
が
な
り
、
３
人
に
１

人
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
と
聞
い
て
と
て
も
驚

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
も
が
ん
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
と
思
う
と
、
と
て
も
身
近
な
病
気

な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
予
防
に
は
、
塩
分
の

取
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
が
、
私
は
味
の
濃
い
食
べ
物
が
好
き
な

の
で
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
講

〈
生
徒
の
感
想
〉

　
私
が
今
回
、
が
ん
予
防
講
演
を
聞
い
て
感
じ
た

事
は
、
病
気
の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て
で
す
。

ま
ず
、
私
は
、
が
ん
は
２
人
に
１
人
が
発
症
す
る

こ
と
を
知
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
日
本
人
が
１
億
人

ほ
ど
い
る
の
に
対
し
て
が
ん
患
者
は
、
約
５
千
万

人
も
い
る
と
考
え
る
と
ぞ
っ
と
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
が
ん
の
恐
ろ
し
さ
は
、
が
ん
が
で
き
て

十
日
町
市
立
十
日
町
中
学
校
　

「“
い
の
ち
”
に
つ
い
て
の
講
演
会
」
か
ら
学
ん
だ
こ
と

が
ん
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
お
こ
る

事
、身
近
な
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
り
、

苦
痛
に
耐
え
る
な
ど
痛
い
苦
し
い
イ
メ
ー

ジ
が
生
徒
た
ち
の
中
に
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
回
の
講
演
で
は
、
医
師
の
立
場
や

医
師
の
仕
事
面
か
ら
、
病
気
に
な
っ
た
と

き
の
心
構
え
や
病
気
の
予
防
方
法
、
最
新

の
医
療
や
手
術
現
場
の
写
冥
、
医
師
だ
け

で
は
な
く
た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
連

携
し
合
い
治
療
を
行
っ
て
い
る
所
な
ど
た

く
さ
ん
の
写
真
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ

の
講
演
を
聞
き
、
病
気
は
医
師
が
治

す
も
の
か
ら
自
分
の
力
で
治
す
も
の
、
が

ん
は
不
治
の
病
で
な
い
事
、
検
診
の
大
切

さ
や
日
常
生
活
の
見
直
し
な
ど
「
病
気
や

が
ん
に
つ
い
て
前
向
き
な
イ
メ
ー
ジ
へ
と

変
わ
っ
た
」
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
講
演

は
、自
分
の
体
や
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
、

身
近
な
人
の
健
康
に
つ
い
て
家
族
で
話
し

合
え
る
良
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

養
護
教
諭 

近
藤
佳
代
子
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「
さ
つ
き
会
」
は
新
潟
県
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
新
潟
病
院
の
泌
尿
器
科
と
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
の
ご
協
力
の
も
と
運
営
さ
れ
て

い
る
前
立
腺
が
ん
患
者
会
で
す
。

最
初
に
、
前
会
長
の
外
山
氏
が
ま
と
め

た
文
章
を
も
と
に
、
さ
つ
き
会
設
立
当
初

の
様
子
を
紹
介
し
て
み
ま
す
。

平
成
14
年
、
患
者
と
し
て
治
療
を
受
け

て
い
た
茂
木
氏
（
初
代
会
長
）
は
、
増
加

の
一
途
を
た
ど
る
前
立
腺
が
ん
患
者
の
実

態
、
治
療
に
あ
た
っ
て
お
ら
れ
る
医
師
や

看
護
師
の
様
子
を
み
て
、
患
者
の
側
と
し

て
も
座
し
て
待
つ
の
で
は
な
く
、
進
ん
で

病
気
と
正
対
し
て
い
く
患
者
同
士
の
交
流

の
場
の
必
要
性
を
痛
感
さ
れ
た
よ
う
で

す
。
そ
こ
で
患
者
会
の
設
立
を
決
意
さ
れ

ま
し
た
。

病
院
の
医
療
活
動
と
患
者
会
の
活
動
を

車
の
両
輪
と
と
ら
え
、
患
者
同
士
が
手
を

取
り
合
い
、
病
気
を
良
く
知
り
、
自
己
管

理
の
方
法
を
学
び
、情
報
を
交
換
し
合
い
、

精
神
的
に
も
支
え
合
っ
て
い
く
、
こ
れ
が

患
者
会
設
立
の
趣
旨
で
す
。

平
成
15
年
5
月
24
日
、
が
ん
セ
ン
タ
ー

新
潟
病
院
で
「
前
立
腺
が
ん
友
の
会
」
の

名
称
で
設
立
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
の
翌
年
、
初
代
会
長
・
茂
木
氏

を
胃
が
ん
で
失
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

第
2
回
総
会
（
平
成
16
年
5
月
28
日
）
で

2
代
目
会
長
・
外
山
氏
を
選
出
し
、
名
称

も
「
5
月
総
会
」
に
ち
な
み
「
前
立
腺
が

ん
患
者
会
・
さ
つ
き
会
」
と
し
て
、
現
在

の
体
制
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

「
さ
つ
き
会
」
も
設
立
以
来
12
年
が
経

過
し
13
年
目
と
な
り
、
新
し
く
3
代
目
会

長
・
板
屋
越
氏
の
も
と
、
総
会
、
例
会
活

動
の
充
実
、
広
報
活
動
（
会
報
の
発
行
）、

会
員
数
の
拡
充
な
ど
の
諸
問
題
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

会
員
数
は
、
40
数
名
を
数
え
て
い
ま
し

た
が
、
近
年
や
や
会
員
数
の
減
少
傾
向
が

続
き
危
惧
し
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
に
つ
い
て
は
、
い
く
つ
か
考

え
ら
れ
ま
す
。

◦
最
近
の
新
聞
や
雑
誌
な
ど
に
よ
り
「
が

ん
」
に
対
す
る
知
識
が
普
及
し
、
患
者

仲
間
を
必
要
と
し
な
い
。

◦
前
立
腺
が
ん
患
者
に
も
、
現
役
の
若
い

シ
ニ
ア
が
増
え
て
仕
事
が
忙
し
い
。

◦
治
療
の
結
果
、
根
治
し
た
り
、
治
療
中

で
も
元
気
な
方
が
増
え
、
社
会
参
加
で

の
活
動
や
趣
味
の
会
な
ど
で
、
忙
し
く

活
動
し
て
い
た
り
し
て
、
患
者
会
ど
こ

ろ
で
は
な
い
。

◦
年
齢
を
重
ね
て
自
立
で
き
な
く
な
り
、

歩
行
な
ど
の
不
具
合
で
例
会
に
参
加
で

き
な
く
な
っ
た
。

な
ど
と
、
昨
今
の
ご
時
世
が
色
濃
く
表

れ
て
き
て
い
ま
す
。

さ
い
わ
い
に
も
「
さ
つ
き
会
」
の
存
在

が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
県
内
中
越
地

域
や
下
越
地
域
の
病
院
の
患
者
さ
ん
か
ら

「
さ
つ
き
会
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
」
と
い

う
こ
と
で
、
入
会
申
し
込
み
が
何
件
か
あ

り
、
喜
ん
で
会
員
に
迎
え
て
い
ま
す
。

「
さ
つ
き
会
」
で
は
、例
年
5
月
に
「
総

会
」（
報
告
、
議
事
）
と
泌
尿
器
科
の
先

生
を
講
師
に
「
講
演
会
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、「
例
会
」を
年
3
回
行
っ
て
い
て
、

多
く
の
会
員
の
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
最
近
の
例
を
挙
げ
て
み
ま
す
。
役
員

を
中
心
に
し
た
実
行
委
員
会
の
企
画
運
営

に
な
り
ま
す
。

第
1
回
例
会
は
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
講
堂

で
「
昼
食
会
と
治
療
グ
ル
ー
プ
別
懇
談
、

泌
尿
器
科
の
先
生
を
囲
ん
で
の
質
疑
応

答
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
」
な
ど
で

す
。第

2
回
目
は
、秋
の
風
情
を
愛
で
て「
温

泉
、
会
食
と
語
ら
い
の
会
」、
第
3
回
は

セ
ン
タ
ー
講
堂
で
「
昼
食
会
、
会
員
に
よ

る
生
活
体
験
発
表
、
質
疑
、
会
員
相
互
の

情
報
交
換
」
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
年
4
回
発
行
さ
れ
る
「
会

報
」
は
、
そ
の
充
実
し
た
内
容
が
会
員
に

は
と
て
も
好
評
で
す
。

患
者
会
活
動
を
通
じ
て
、「
前
立
腺
が

ん
と
の
共
生
」
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、「
老

い
と
の
付
き
合
い
」
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
心

の
健
康
、
体
の
健
康
、
健
康
寿
命
を
保
つ

た
め
に
も
「
さ
つ
き
会
」
は
対
応
し
て
い

か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
つ
き
会
事
務
局

羽

入

敏

夫

「
さ
つ
き
会
」
に
つ
い
て
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「第32回がん征圧新潟県大会」を10月2日（金）に、長岡市の長岡リリックホールにて開催しま
した。今回は「東北がんプロフェッショナル養成推進プラン」の市民公開講座を兼ねて開催し、長
岡市民をはじめ県内各地より約400名の方からご参加をいただきました。
式典では開会挨拶、来賓祝辞に続き、保健衛生の向上、

生活習慣病予防対策に長年にわたり貢献をされた方々に
「保健文化賞受賞記念特別表彰」及び「公益財団法人新潟
県健康づくり財団理事長表彰」の授与を行いました。
式典に続いて、婦人科がんの患者会「よつばの会」代

表で女優・タレントの原千晶さんから「大切にしたい自
分の体－2度の子宮がんを経験して－」と題して講演を
いただきました。検診を受診することで早期発見するこ
と、がんになってもがんという事実から逃げずに検査、
治療を続けることが重要であり、最後に「自分の体は自
分でしか守れない」と講演されました。
また、特別講演では、新潟大学医歯学総合研究科放射

線医学分野教授の青山英史先生から「切らずに治せる放
射線治療」と題して講演をいただきました。放射線治療
の進歩により外科手術と効果が同等ながんが多くなって
いること、高齢のがん患者が増加しており身体への負担
が少ない放射線治療がますます重要になってくることな
どを分かりやすくお話しいただきました。
最後に、地元、長岡商業高校のOB・OGで結成された

「ONCリード合奏団」によるクラシックから懐メロまで、
心和む演奏を聴いていただきました。
なお、表彰を受賞された方々は次のとおりです。（敬称略）

第32回がん征圧新潟県大会開催状況

●保健文化賞受賞記念特別表彰
　栗田　雄三（医　師）

●公益財団法人新潟県健康づくり財団理事長表彰
　西　　鐵幹（医　師）　安中　君江（管理栄養士）
　大竹加代子（保健師）　山田　春美（保健師）
　橋本ヒデ子（栄養士） 特別講演の青山英史教授

保健文化賞受賞記念特別表彰を受賞された栗田雄三様

自らのがん体験を語る原千晶さん

　表紙写真説明
　前号に引き続き「ＳＬ（蒸気機関車）」の走行写真です。毎年、秋に只見線の福島県側で臨時運行されるこの
列車は、会津盆地から奥会津の山間をＳＬ現役当時を彷彿とさせるレトロな旧型客車をけん引して走行するこ
とから、全国各地から多くの「撮り鉄」が訪れます。写真は只見線撮影ポイントの中でも定番中の定番「第一
只見川橋梁」を渡る上り列車を撮影したものですが、鉄橋を隔てた山腹から下り列車を俯瞰した写真の方が有

名で、観光用写真等でよく見かけます。
　一般的にＳＬ写真には「きれいな煙」が不可欠な要素ですが、撮影時の風向き、
風速によっては煙が暴れて

3 3 3

しまったり、時にはほとんど無煙状態のこともあり、
撮影者を意気消沈させることが往々にしてあります。幸いこの日はほとんど無
風で、間もなく古希を迎える老兵Ｃ１１型機関車が尾を引くような煙を吐いて、
色づく奥会津の山間をゆっくりと力強く走り去って行きました。
（普及情報課　小柳英治：平成27年 10月下旬、福島県三島町にて撮影）

表紙題字　書家  大矢大拙 氏


